Editorial

The second issue of Pharmacotherapy in Psychiatry and
Neurology in 2018 contains two experimental papers,
three review papers and one case report. It begins with
the article on the use of lithium in our country authored
by Janusz Rybakowski from the Department of Psychia-
try, Poznan University of Medical Sciences (PUMS), and
Katarzyna Checinska from the Adamed Group. Lithium
is considered the first choice drug for the prophylax-
is of recurrences in bipolar disorder (BD). Besides the
mood-stabilising activity, it exerts the antisuicidal, im-
munomodulatory and neuroprotective effect. However,
there are many premises showing that in BD the drug
is underprescribed and its therapeutic potential is not
utilised. In this paper, the range of lithium use in Poland
in recent years, in the context of other mood-stabilising
drugs was assessed using the data of the Intercontinental
Marketing Statistics, Poland. It was ascertained that in
the seven-year period 2004-2010, a minimal increase
in lithium use (4%) occurred, while in 2011-2017, this
increase amounted to 16%. In the second half of 2017,
the use of valproates was nearly three-fold higher than
lithium while that of quetiapine, olanzapine and lamo-
trigine about twice as high. The authors conclude that,
compared with other mood-stabilising drugs, the use of
lithium can be recognised as insufficient. Many cases
are excerpted calling for advisability of the more exten-
sive use of lithium for the prophylaxis of recurrences in
BD, both as monotherapy and in combination with other
mood-stabilisers.

The second experimental paper comes from the De-
partment of Pharmacology, PUMS (Katarzyna Mani-
kowska et al.) and deals with the effect of antidepressant
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drugs, venlafaxine and paroxetine as well as atypical
neuroleptic drug, aripiprazole, on serum concentration
of a pro-inflammatory cytokine, tumour necrosis fac-
tor-alpha (TNF-a). Two groups of rats were compared,
where the first group was subjected to chronic mild
stress (CMS) for six weeks, and another was the con-
trol group. In stressed animals, an increase of TNF-a,
compared to the control group, was observed. Parox-
etine administration resulted in a significant decrease
in TNFa level in animals subjected to CMS; venlafax-
ine did not exert a significant effect, while aripiprazole
significantly increased the level of TNF-a. The results
obtained show a differential effect of the psychotrop-
ic drugs studied on the activity of the immunological
system under stress.

The authors’ team from the Institute of Psychiatry
and Neurology (Michat Dermanowski et al.) presents the
pharmacotherapy if the disturbances of the sleep-wake
circadian rhythm. The aim of this article is to discuss the
mechanisms of circadian rhythm regulation, as well as
diagnostic possibilities of its disturbances and review
of available drugs used in the causal and symptomatic
treatment. Particular attention is paid to the discussion
of chronobiotics: melatonin, which is a natural syn-
chroniser of sleep and wakefulness, as well as synthetic
drugs, such as ramelteon, tasimelteon and agomelatine,
which are agonists of melatonin receptors. Symptomatic
treatment also includes sleep-promoting drugs, such
as benzodiazepines and non-benzodiazepines (known
as Z-drugs), antihistamines or recently introduced to
treatment, but not available in Poland, suvorexant, OXI,
and OX2 orexin receptor antagonist.
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Anna Szczegielniak and Marek Krzystanek from the
Psychiatric Rehabilitation Unit, Silesian Medical Univer-
sity, present the problem of Internet addiction and the re-
view of papers showing possibilities of pharmacological
interventions. For the first time, attention to the negative
consequences of using the Internet has been brought
in 1996, where the presence of the clinical symptoms
of addiction and a significant impulse control disorder
among some Internet users was demonstrated. So far,
it is not known whether Internet addiction represents
amanifestation of an underlying disorder or constitutes
a separate disease. At present, there is no recommen-
dation for pharmacological treatment; the majority of
reports describe empirical treatment of individual cases.
It seems that in the pathogenesis of the addiction, the
disturbances in the reward system can occur and their
regulation could make a basis for the implementation of
therapeutic procedures.

The last review paper authored by Janusz Rybakowski
deals with using oxcarbazepine (OXC) in bipolar disor-
der (BD). OXC has a chemical structure similar to that of
carbamazepine (CBZ), an anticonvulsant and the well
acknowledged 1st generation mood stabiliser. OXC causes
less pharmacokinetic interactions and probably hasless

Drugi numer Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii
z roku 2018 zawiera dwie prace eksperymentalne, trzy
prace pogladowe i jedng prace kazuistyczna. Otwiera go
artykul na temat stosowania litu w naszym kraju autor-
stwa Janusza Rybakowskiego z Katedry Psychiatrii UM
w Poznaniu i Katarzyny Checinskiej z grupy Adamed. Lit
uwazany jest za §rodek z wyboru dla profilaktyki nawro-
téw choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD). Poza
dziataniem normotymicznym wywiera efekt przeciw-
samobdjczy, immunomodulacyjny i neuroprotekcyjny.
Wiele wskazuje jednak na to, ze stosowanie litu w CHAD
jest niedostateczne, przez co nie wykorzystuje sie jego
potencjatu terapeutycznego. W niniejszym artykule
oceniano zakres stosowania litu w Polsce w ostatnich
latach, w kontekscie innych lekéw normotymicznych, na
podstawie danych dostarczonych przez Intercontinental
Marketing Statistics, Poland. Stwierdzono, ze w siedmio-
leciu 2004-2010 mial miejsce nieznaczny wzrost (o 4%)
stosowania litu w Polsce, natomiast w siedmioleciu 2011~
2017 wzrost ten wynosit 16%. W drugim pétroczu 2017
roku stosowanie waproinianéw byto niemal trzykrotnie
wieksze niz litu, a kwetiapiny, olanzapiny i lamotrigi-
ny okoto dwukrotnie wieksze. Autorzy konkluduja, ze
w pordéwnaniu z innymi lekami normotymicznymi sto-
sowanie litu mozna uzna¢ jako niedostateczne. Przyta-
czaja liczne argumenty wskazujace na celowo$¢ szer-
szego stosowania litu w profilaktyce nawrotéw CHAD,

adverse effects than CBZ. In the article, a review of the

studies on the efficacy of OXC in BD was performed, also

considering comparative studies with CBZ efficacy. It is

concluded that given pharmacokinetic and clinical pro-
file and the evidence for its efficacy in BD, oxcarbazepine

can make an important alternative to CBZ.

The authors from the Department of Neurology, Re-
gional Hospital Rybnik, present, for the first time in lit-
erature, a case of rebound effect after S1P receptor mod-
ulator treatment in a patient with relapsing-remitting
multiple sclerosis. MT-1303 is a novel selective sphin-
gosine-phosphate receptor (S1P1) modulator that was
discovered by the chemical modification of fingolimod,
with the aim of avoiding its unfavourable effect on the
circulatory system.

I wish you a pleasant reading of our journal and
strongly encourage Polish psychiatrists, neurologists
and pharmacologists to submit research, review and
casuistic papers on pharmacological therapies in psychi-
atry and neurology. The papers should be submitted via
the editorial system available on the journal website at:
http://fpn.ipin.edu.pl.

Professor Janusz Rybakowski

zaréwno jako monoterapia oraz w skojarzeniu z innymi
lekami normotymicznymi.
Druga praca eksperymentalna pochodzi z Katedry
i Zaktadu Farmakologii, Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu (Katarzyna Manikowska i wsp.) i dotyczy
dzialania lekéw przeciwdepresyjnych, takich jak wen-
lafaksyna i paroksetyna oraz atypowego neuroleptyku
- aripiprazolu na poziom prozapalnej cytokiny, czynni-
ka martwicy nowotworéw alfa (tumor necrosis factor-al-
pha, TNFa), w surowicy krwi. Poréwnano dwie grupy
szczurdw, z ktérych pierwsza zostata poddana procedu-
rze przewleklego, tagodnego stresu (chronic mild stress,
CMS) przez 6 tygodni, a druga stanowita grupe kontrolna.
U zwierzat stresowanych stwierdzono wzrost stezenia
TNFa w poréwnaniu z grupa zwierzat niestresowanych.
U zwierzat poddanych procedurze CMS podawanie pa-
roksetyny obnizylo poziom TNFa, wenlafaksyna nie wy-
kazata znaczacego efektu na poziom badanej cytokiny,
podczas gdy aripiprazol znamiennie podnidst stezenie
TNFa. Uzyskane wyniki wskazuja na zréznicowane
dziatanie badanych lekéw psychotropowych na czynno$é
uktadu odpornosciowego w warunkach stresu.
Zesp6t autoréw z Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie (Michat Dermanowski i wsp.) przedsta-
wia farmakoterapie zaburzen rytmu okotodobowego
snu i czuwania. Celem artykutu jest oméwienie mecha-
nizméw regulacji rytmu okotodobowego, mozliwosci
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diagnostycznych jego zaburzen oraz przeglad dostepnych
lekéw stosowanych w leczeniu przyczynowym i objawo-
wym. Szczegblng uwage poswiecono oméwieniu chrono-
biotykéw: zaréwno melatoniny, ktéra jest naturalnym
synchronizatorem rytmu snu i czuwania, jak i lekéw
syntetycznych, takich jak ramelteon, tasimelteon i ago-
melatyna, bedacych agonistami receptoréw melatoniny.
W leczeniu objawowym stosuje sie réwniez leki promuja-
ce sen, to jest benzodiazepiny ileki niebenzodiazepinowe
(tzw. Z-drugs), leki przeciwhistaminowe oraz niedawno
wprowadzony do lecznictwa, ale niedostepny w Polsce
suworeksant, bedacy antagonistg receptoréw oreksyno-
wych OX11i OX2.

Anna Szczegielniak i Marek Krzystanek z Kliniki
Rehabilitacji Psychiatrycznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego przedstawiajg problem uzaleznienia od
Internetu oraz przeglad doniesiert odno$nie do mozliwo-
$ci interwencji farmakologicznych. W 1996 roku po raz
pierwszy zwrdcono uwage na negatywne konsekwencje
korzystania z Internetu, kiedy to u niektérych uzyt-
kownikéw wykazano obecno$é klinicznych objawéw
uzaleznienia oraz znaczne zaburzenia kontroli impul-
séw. Nie jest dotad ustalone, czy natogowe korzystanie
z Internetu stanowi objaw innej choroby podstawowej,
czy oddzielng jednostke chorobows. Obecnie nie istniejg
rekomendacje dotyczace leczenia farmakologicznego,
natomiast zgromadzono juz szereg doniesien, gléwnie
opiséw empirycznego leczenia pojedynczych przypad-
kéw, Wydaje sie, ze w patogenezie uzaleznienia moga
wystepowa¢ zaburzenia w zakresie uktadu nagrody iich
regulacja mogtaby stanowié¢ podstawe ewentualnych
postepowan leczniczych.

Ostatnia praca pogladowa autorstwa Janusza Ryba-
kowskiego dotyczy stosowania okskarbazepiny (OXC)

w chorobie afektywnej dwubiegunowej (CHAD). OXC
posiada strukture chemiczng podobna do karbamaze-
piny (CBZ), leku przeciwpadaczkowego i uznanego leku
normotymicznego pierwszej generacji. OXC powoduje
mniej interakeji farmakokinetycznych niz CBZ i prawdo-
podobnie ma mniej dziatan niepozadanych. W artykule
dokonano przegladu badan skutecznosci OXC w CHAD,
uwzgledniajacego miedzy innymi badania poréwnawcze
z CBZ. Wynika z nich, ze OXC moze mie¢ zastosowanie
w leczeniu epizodéw maniakalnych oraz zapobieganiu
nawrotom w CHAD u 0s6éb dorostych. Tak wiec okskarba-
zepina ze wzgledu na profil farmakokinetyczny i klinicz-
ny oraz dowody skuteczno$ci w CHAD moze stanowié
w tym wzgledzie wazna alternatywe dla karbamazepiny.

Autorzy z oddziatu neurologii szpitala w Rybniku
(Maciej Swiat i wsp.) przedstawiaja, po raz pierwszy
w pi$miennictwie, opis przypadku ciezkiego, opornego
na steroidy, rzutu z odbicia po zaprzestaniu leczenia pre-
paratem MT-1303 (amiselimod) u pacjenta z rzutowo-

-remisyjng postacig stwardnienia rozsianego. MT-1303

to nowy selektywny modulator receptora sfingozyno-
-fosforanowego (S1P1), ktéry zostal uzyskany przez
chemiczna modyfikacje fingolimodu, w celu unikniecia
niekorzystnego dziatania na uklad krazenia.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru na-
szego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw,
neurologéw i farmakologéw do nadsylania artykutéw
eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych do-
tyczacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neu-
rologii. Nadsylane prace nalezy umieszczaé na panelu
redakcyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma
http://fpn.ipin.edu.pl.

Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski



