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Editorial

Ostatni numer ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2013 (3-4) otwieraja zalecenia Sek-
c¢ji Farmakoterapii Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami i Sekcji Psychofarmakologii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczace dtugoterminowej farmakoterapii wspierajacej utrzymywanie absty-
nencji lub zmniejszajacej spozycie alkoholu. W artykule napisanym pod kierunkiem prof. Przemystawa Bien-
kowskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie podano praktyczne wskazéwki dotyczace
dtugoterminowej farmakoterapii uzaleznienia od alkoholu, przy zastosowaniu takich lekéw jak akampro-
zat, naltrekson i nalmefen oraz disulfiram. Przedstawiono réwniez zagadnienia wymagajace dalszych badan
i dyskusji, takie jak m.in. skutecznosé¢ i bezpieczenstwo innych lekéw (np. topiramat), stosowanie lekéw depot
oraz leczenia skojarzonego.

W swej pracy poglgdowej prof. Jerzy Leszek z Katedry Psychiatrii UM we Wroctawiu, wybitny specjalista
z zakresu choroby Alzheimera, dokonuje przegladu lekéw aktualnie stosowanych w terapii farmakologicznej
tej choroby oraz przedstawia gléwne kierunki przysztych badann w tym zakresie. Podkresla znaczenie tera-
pii skojarzonej, ukierunkowanej na rézne mechanizmy patogenetyczne choroby Alzheimera, czego przykla-
dem jest Igczne zastosowanie inhibitoréw esterazy acetylocholinowej (np. donepezilu) i memantyny. Odnosi
sie réwniez do znaczenia farmakogenetyki w zindywidualizowanym doborze lekéw przeciwotepiennych
z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa i efektywnosci klinicznej.

Autorzy z Katedry Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(Anna Sznejder-Pachotek i wsp.) przedstawiaja nowe dane dotyczace biatka alfa-synukleiny (ASN), jednego
z istotnych czynnikéw patogenetycznych choroby Parkinsona, mogace niesé istotne implikacje diagnostyczne
i terapeutyczne. W ostatnich latach pojawily sie doniesienia sugerujace prionowe wlasciwo$ci ASN oraz prace
dotyczgce zastosowania oznaczen stezenia ufosforylowanej i nieufosforylowanej frakcji ASN jako markera
choroby Parkinsona. Prowadzone sa réwniez badania nad szczepionkg przeciwko o- i B-synukleinie w tej
chorobie.

Dr Bozena Klysz i prof. Anna Czlonkowska z II Kliniki Neurologicznej IPiN przedstawiajg mozliwosci
zastosowania zwiagzkéw o dziataniu antyoksydacyjnym w leczeniu udaru niedokrwiennego mézgu. Gtéwnym
celem terapii antyoksydacyjnej powinno byé zmniejszenie stresu oksydacyjnego, poprzez hamowanie po-
wstawania wolnych rodnikéw tlenowych (reactive oxygen species — ROS) i/lub niszczenie juz powstatych.
Do zwigzkéw o pierwszym mechanizmie dziatania zaliczy¢é mozna kwas moczowy, allopurinol, oksypurinol,
nimesulid, NS-398 i edarawon, a o drugim: glutation, kwas liponowy, N-acetylocysteine, melatonine, tiri-
lazad, NXY-059 i STAZN. Badano réwniez zwigzki wykazujace aktywnos$é podobng do enzyméw antyoksy-
dacyjnych, takie jak ebselen, SOD:Tet451, PEG-SOD 1, PEG-CAT, EUK-8 i EUK-134. Mimo pozytywnych
wynikow prac eksperymentalnych na zwierzetach, przeprowadzone badania kliniczne nie przyniosty jed-
noznacznych rezultatéw i konieczne sg dalsze, prowadzone wedlug wspotczesnych kryteriéw STAIR (Stroke
Therapy Academic Industry Roundtable).

Kolejne trzy prace pogladowe dotyczg terapii choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD) wspélistniejacej
z innymi zaburzeniami somatycznymi i psychicznymi. Prof. Joanna Rymaszewska z Katedry Psychiatrii UM
we Wroclawiu omawia terapie zaburzenia afektywnego dwubiegunowego w chorobach przewlektych, ktére
u 0s6b z CHAD wystepuja czesciej niz u oséb zdrowych. Obecnos$é choroby somatycznej ogranicza stosowanie
wielu lekéw psychotropowych. W oparciu o ostatnie doniesienia naukowe autorka przedstawia ogranicze-
nia co do stosowania lekéw przeciwdepresyjnych oraz lekéw normotymicznych pierwszej i drugiej generaciji
w najczestszych chorobach przewleklych, takich jak choroby ukitadu krazenia, cukrzyca i inne zaburzenia
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metaboliczne, niewydolno$é watroby, nerek, padaczka ijaskra. Swiadomos¢ tych ograniczen i uwzglednianie
ich w leczeniu CHAD u os6b ze schorzeniami somatycznymi moze czesto ustrzec przed niepowodzeniami
terapeutycznymi.

Praca, ktorej pierwszym autorem jest Daria Zielinska ze Szpitala Specjalistycznego im. dr J. Babinskiego
w Krakowie, przedstawia wyniki ostatnich badan dotyczacych farmakoterapii CHAD ze wspdlistniejacym
uzaleznieniem od alkoholu. W tym zakresie stwierdzono istotng skutecznos$é¢ walproinianéw, ktére zalecane
sg obecnie jako terapia pierwszego rzutu. Natomiast w ré6znych badaniach zachecajace wyniki uzyskano z ta-
kimi lekami jak topiramat i aripiprazol, a ostatnio baklofen i nalmafen.

Badacze z Katedry Psychiatrii UM w Poznaniu (Aleksandra Rajewska-Rager i wsp.) przedstawiaja pro-
blem réznicowania klinicznego oraz postepowania terapeutycznego u dzieci z objawami zespotu deficy-
tu uwagi z nadruchliwoscig (ADHD) oraz CHAD. Oba schorzenia moga wspo6lwystepowa¢ lub tez objawy
ADHD mogg by¢ prekursorem zaburzen afektywnych. Stosowanie farmakoterapii jest zwigzane z ryzykiem
nasilenia objawéw ADHD, jak réwniez z mozliwo$cia sprowokowania fazy maniakalnej lub depresyjnej jako
pierwszego epizodu CHAD. Istotne znaczenie dla dobrego efektu leczenia ma korygowanie dziatan niepo-
zadanych stosowanych lekéw, takich jak napady drgawkowe lub tiki. W pracy przedstawiono podstawowe
standardy postepowania, ktére powinny utatwi¢ postawienie wlasciwej diagnozy i podjecie optymalnych
decyzji terapeutycznych.

List do redakcji, ktérego autorem jest dr Stefan Krzyminski ze szpitala psychiatrycznego w Ciborzu, sta-
nowi komentarz do pracy dr. Wiadystawa Sterny dotyczacej przypadku ztosliwego zespolu neuroleptycznego,
opublikowanej w poprzednim numerze naszego pisma. W liscie przedstawione sg uwagi zaréwno do etiologii
zespolu w omawianym przypadku, wskazujgcym na mozliwg role aripiprazolu, jak réwniez do oceny sku-
tecznosci stosowania terapii elektrowstrzasowej. Poszerza to perspektywe czytelnikéw naszego pisma, ktérzy
mieli uprzednio mozliwo$¢ zapoznania sie ze wspomnianym opisem kazuistycznym.

Obecny numer zamyka sprawozdanie z V Szkoly European College of Neuropsychopharmacology
(ECNP), jaka odbyta sie w Oksfordzie w dniach 7-12 lipca 2013 roku. Szkola ta, organizowana od 2009
roku, ktérej kierownikiem jest prof. Guy Goodwin, obecny prezydent ECNP, cieszy sie wielkg i zastuzong
reputacja. W tym roku zakwalifikowano 49 oséb z 23 krajow. Polske reprezentowaly autorki sprawozdania
— Alina Wilkowska z Kliniki Choréb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, Agnieszka Prymus ze Szpitala MSWiA w Katowicach oraz Aleksandra Kucharska z Kliniki
Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu. Niniejsze sprawozdanie stanowi zwiezle podsumowanie tygodnio-
wego szkolenia. Jego autorki niezwykle wysoko oceniajg zar6wno merytoryczny, jak i organizacyjny poziom
tego wydarzenia.

W niniejszym zeszycie zamieszczono rowniez informacje dotyczaca dziewietnastej juz konferencji szko-
leniowo-naukowej z cyklu ,,Farmakoterapia, psychoterapia i rehabilitacja zaburzen afektywnych”, z tematem
,Dwubiegunowe zaburzenia afektywne, czyli depresja to nie wszystko”, ktéra odbedzie sie w Zakopanem
dniach 21-22 lutego 2014.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw,
neurologéw i farmakologéw do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, poglagdowych i kazuistycznych
dotyczacych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii. Prace nalezy umieszczaé na panelu redak-
cyjnym dostepnym na stronie internetowej pisma http:/fpn.ipin.edu.pl. Jednoczesnie informuje, ze za rok
2013 Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii uzyskata 4 punkty w klasyfikacji MNiSW. Zesp6t redakeyj-
ny pisma podejmuje starania, aby w przyszlym roku punktacje te zwiekszy¢.
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