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Trzecia edycja Szkoly Neuropsychofarmakologii
organizowana przez European College of Neurop-
sychopharmacology w tym roku odbyla sie w dniach
3- 7 lipca. Podobnie jak w latach ubieglych zakwatero-
wanie, wszystkie wyktady oraz warsztaty odbywaly sie
w St. Catherine’s College. Gospodarzem spotkan byt
prof. Guy Goodwin w Kliniki Psychiatrii w Oxfordzie.
Jak co roku uczestnikami Szkoly Neuropsychofar-
makoterapii byly mtode osoby w trakcie i po uzyska-
niu specjalizacji z psychiatrii. Uczestnicy pochodzili
z Europy i Izraela, byli naukowcami z do$wiadcze-
niem w prowadzeniu prac badawczych oraz dydakty-
ce. Polske reprezentowalo trzech psychiatréw: dr n.
med. Agnieszka Permoda — Osip z Kliniki Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, dr
n.med. Jakub KaZzmierski z Kliniki Psychiatrii Wie-
ku Podesztego F.6dzkiego Uniwersytetu Medycznego
oraz autorka tego sprawozdania — dr n. med. Marlena
Sokét-Szawtowska z Oddzialu Choréb Afektywnych
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Niedziela, 3. lipca 2011

W godzinach wieczornych profesorowie Guy Go-
odwin (Wielka Brytania) i Joseph Zohar (Izrael)
wyglosili wyktad inauguracyjny. Byl on poswiecony
historii ECNP oraz perspektywom rozwoju neuropsy-
chofarmakologii europejskiej i amerykanskiej.

W kolejnych dniach mielismy $cisle ustalony i eg-
zekwowany plan zaje¢, na ktory sktadaly sie wyktady
oraz polaczone z nimi tematycznie warsztaty. W prze-
rwach mieliémy czas na wzajemne poznawanie sie
i wymiane dos$wiadczen zawodowych. Okazywato

sie, ze w wiekszosci krajow europejskich obowigzu-
je restrykcyjne prawo dotyczace prowadzenia badan
naukowych. Jeden z wyktadowcéw podsumowatl ten
temat stwierdzeniem: ,gdyby takie ograniczenia byly
nalozone na naukowcéw kilka dziesiecioleci wcze-
$niej, nie doszloby do kluczowych dla psychiatrii od-
kry¢ farmakologicznych”.

Poniedzialek, 4. lipca 2011

Ten dzien poswiecony byt w catosci tematowi leku.
Prof. Bourin (Francja) wprowadzit nas w molekularny
mechanizm zaburzen lekowych. Przypomnial gtéwne
grupy lekéw stosowane w leczeniu tych zaburzen.
Szczegélnie szeroko oméwit mechanizm receptorowy
benzodiazepin i ich role w predyspozycji do powsta-
nia PTSD. Nastepnie David Nutt (Wielka Brytania)
przedstawit aktualne drogi badawcze w poszukiwaniu
idealnego anksjolityka o wybiérczym dzialaniu na re-
ceptory GABAA o2. Obecnie stosowane benzodiaze-
piny maja dzialanie nieselektywne, co skutkuje m.in.
nadmierng sedacja podczas opanowywania leku.

Poniedziatkowe warsztaty byly po$wiecone dia-
gnostyce réznicowej zaburzen lekowych. Za przy-
ktad niech posluzy przypadek pacjenta, u ktérego
po okolo 3 latach rozpoznawania i leczenia zaburzen
lekowych, w toku pononego wnikliwego zbierania
wywiadu, postawiono diagnoze choroby afektyw-
nej dwubiegunowej. Wieczorny wyklad, prowadzo-
ny przez prof. Goodwin’a, byl niezwykle wazny dla
0s6b zajmujacych sie dydaktyka i przedstawiajacych
swoje prace na konferencjach naukowych. Profesor
pokazal nam jak przygotowywaé prezentacje mul-
timedialne, aby byly komunikatywne i wartoéciowe
dla odbiorcow.
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Witorek, 5. lipca 2011

W tym dniu zajmowaliSmy sie leczeniem zaburzen
psychotycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem starej
i nowej generacji lekéw neuroleptycznych, ich mecha-
nizmoéw receptorowych i dziatania klinicznego. Wykla-
dowca prof. Celso Arango (Hiszpania) bardzo obrazowo
poréwnat dzialanie tej grupy lekéw do dzialania aspiry-
ny: ,obniza gorgczke bez wzgledu na to, w jakiej cho-
robie somatycznej wystapi”. Przy omawianiu drugiej
generacji lekéw przeciwpsychotycznych, jak okazato
sie podczas dyskusji — jeszcze stosunkowo rzadko sto-
sowanej w niektoérych krajach ,bloku postkomunistycz-
nego”, wyktadowca podkreslit, iz poczatkowy zachwyt
nad ich zbawiennym wplywem na funkcje poznawcze
znacznie slabnie w miare publikowania kolejnych wni-
kliwych badan. Profesor prébowat dodatkowo uczu-
li¢ nas w kwestii krytycznego podchodzenia do badan
dopuszczajacych do obrotu nowe leki. Czesto zdarza
sie, iz populacja przyjmujaca dang substancje ma nie-
wiele wspélnego z docelowsq populacjg pacjentéw. Ko-
lejne wyktady prowadzone przez profesoréw Rene S.
Kahrm'a (Holandia) i Toma Burns’a (Wielka Brytania)
poswiecone byly formom opieki szpitalnej i pozaszpi-
talnej w Europie. Dyskusja uczestnikéw w trakcie tych
wykladéw ukazala znaczne ré6znice w strukturach na jej
zachodzie i wschodzie, a prowadzacy tylko potwierdzi-
li, iz w Europie zachodniej formy opieki innej niz ca-
fodobowa hospitalizacja sa pieciokrotnie pod wzgledem
liczebnosci lepiej rozwiniete niz np. w Polsce.

Cze$¢ warsztatowa w calosSci byta poswiecona
trudnym przypadkom klinicznym (prezentowanym
przez uczestnikéw), w ktérych wystepowaly objawy
psychotyczne.

Sroda, 6. lipca 2011

Wyklady tego dnia okazaly sie niezwykle intere-
sujace i odkrywcze. Dotyczyly one metaanaliz i ich
znaczenia dla wspélczesnej psychiatrii. Pierwszy wy-
ktad prowadzit prof. Alessandro Serretti (Wtochy). Na
poczatku przedstawil nam fakty historyczne, a w po-
staci piramidy przedstawi kolejne kroki niezbedne
do przeprowadzania rzetelnych metaanaliz. Niestety
niektére badania wykazuja, iz tylko okoto 30% z nich
jest poprawnych pod wzgledem metodologicznym
i w literaturze przedmiotu mozna znalezé takie,
w ktérych brak np. stéw kluczowych, niezbednych do
wyszukiwania wynikéw badan. Kolejny wykladowca
prof. John Geddes (Wielka Brytania) oméwil szcze-
gblowe zasady tworzenia metaanaliz. Zwienczeniem
tego dnia byla prezentacja prof. Andrei Ciprianiego
(Wtochy), samego autora budzacej pewne kontro-
wersje wéréd naukowcow metaanalizy poswieconej
skutecznosci i tolerancji lekéw przeciwdepresyjnych.

Sroda byta dniem, w ktérym mielismy po potudniu
czas wolny przeznaczony na zwiedzanie imponu-
jacych budowli i muzeéw Oxfordu. MieliSmy dzieki
temu okazje do zapoznania sie z wielowiekows, siega-
jaca $redniowiecza, tradycjy poszczegblnych uniwer-
sytetéw, jak réwniez sztuka wszystkich kontynentéw.

Czwartek, 7. lipca 2011

Prawie przez caly dzienn zajmowaliSmy sie zabu-
rzeniami afektywnymi. Pierwszy wyktad prof. Philipa
J. Cowen’'a (Wielka Brytania) w caloSci poswieco-
ny byl lekom przeciwdepresyjnym, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ich molekularnych mechanizméw
dziatania. Do zagadnienn psychofarmakologii klinicz-
nej depresji wprowadzil nas natomiast prof. Hamish
Mcallister-Williams (Wielka Brytania). W swoim wy-
ktadzie unaocznit nam jak wiele czynnikéw nalezy
bra¢ pod uwage w momencie dokonywania wyboru
leku oraz w trakcie przewidywania dtugosci leczenia
podtrzymujacego. Wedlug wyktadowcy pewng pomo-
ca moga stuzy¢ wyniki metaanaliz farmakologicz-
nych, ale powinni§my podchodzié¢ do nich ze spora
doza ostroznosci w przypadku pojedynczych pacjen-
tow. Obie sesje warsztatowe zostaly po§wiecone zabu-
rzeniom afektywnym, a wsréd wielu dyskusji im to-
warzyszacych moje osobiste zaciekawienie wzbudzit
fakt nie zwigzany z leczeniem farmakologicznym.
Ot6z okazalo sie, ze w poszczegdlnych krajach mamy
do czynienia z olbrzymimi réznicami w dostepie do
leczenia elektrowstrzasami. Decyzje o ich zastoso-
waniu sg podejmowane w odmiennych etapach nie-
powodzent farmakologicznych i ten fakt budzil duze
emocje wsrod rozmoéwcow. Interesujgcym wystgpie-
niem na pograniczu psychiatrii i sztuki zaskoczyl nas
natomiast w tym dniu prof. Philippe Nuss (Francja).
Przedstawil dzieta malarstwa $wiatowego i ich inter-
pretacje w kontekscie kreatywnosci w zaburzeniach
afektywnych.

Kolacja tego dnia odbyta sie w malowniczym miej-
scu Cherwell Boathouse nad jednym z doptywéw Ta-
mizy. Organizatorzy zadbali o to, aby stala sie okazjg
do mniej formalnych dyskusji z wyktadowcami i dzie-
lenia sie spostrzezeniami z pracy klinicznej w po-
szczegblnych krajach.

Pigtek, 8. lipca 2011

Ostatniego dnia prof. Marion Leboyer (Francja)
w spektakularny sposéb przedstawita nam najnow-
sze osiggniecia w dziedzinie genetyki molekularnej
zaburzen afektywnych. Na zakoriczenie ukazata nam
potencjalne $ciezki dalszych poszukiwan genetykéw
zajmujacych sie tym zagadnieniem. Kolejne wyktady
prezentowali wyktadowcy z Wielkiej Brytanii profeso-
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rowie Guy Goodwin, John Geddes oraz Emily Holmes.
Byly one po$wiecone m.in. krétko i dlugoterminowe-
mu leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej oraz
wystepowaniu leku w tym zaburzeniu. Jak powszech-
nie wiadomo wyklady te cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowanie, gdyz osrodek w Oxfordzie od wielu
lat stynie w Europie z badati nad ChAD. Naszg uwage
zwrécil nowatorski, cho¢ prowadzony réwniez w in-
nych osrodkach (Czechy), projekt monitorowania
dobrostanu pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi
przy uzyciu telefonii komérkowej. Prof. Guy Goodwin
przedstawit nam korzyéci wynikajace z zastosowania
tej metody, do ktérych przede wszystkim nalezala
mozliwo§¢ wczesnej interwencji w trakcie nawrotu
objawéw. Wéréd argumentéw ekonomicznych wymie-
nit nieco humorystycznie mozliwo$¢ unikniecia przez
pacjenta stania w korku i wypalania paliwa w samo-
chodzie w drodze do swojego psychiatry.

W trakcie wykladu wienczacego tygodniowy pobyt
w Oxfordzie prof. Goodwin, w imieniu wszystkich
0s6b zaangazowanych w organizacje tegorocznej edy-
cji, dat nam unikatows okazje do ozywionej dyskusji
na temat tej i przyszlych spotkan ECNP.

Refleksje autorki i praktyczne wskazéwki
dla uczestnikow kolejnych edycji
Na koniec chcialabym poleci¢ wszystkim miodym
adeptom psychiatrii, ktérzy jednoczesnie, podejmuja
r6znorodne dziatania naukowe w tej dziedzinie, udziat
w kolejnych edycjach ECNP w Oxfordzie. Zachecam
do tego, poniewaz Szkota Neuropsychofarmakologii
ECNP jest okazja do:
» wystuchania znanych i cenionych w Europie
i na $wiecie ekspertow
e usystematyzowania swojej wiedzy i zapoznania
sie z najnowszymi wynikami badan

* ozywionej dyskusji z autorytetami oraz uczest-

nikami spotkania z r6znych osrodkéw

* zapoznania sie z systemami ksztalcenia w dzie-

dzinie psychiatrii w innych krajach

* wymiany praktycznych do$wiadczen klinicz-

nych, badawczych i dydaktycznych

* doskonalenia umiejetnosci jezykowych w zakre-

sie neuropsychofarmakologii

* odczucia unikalnej atmosfery relacji z wykla-

dowcami angielskiego colleg’'u (m.in. wielowie-
kowa tradycja wspoélnych positkéw).

Wéréd praktycznych wskazéwek istotnych dla
uczestnikéw kolejnych edycji pierwsza dotyczy gran-
tu, ktérego wymiar finansowy jest wystarczajacy na
podr6z w obie strony. Polecam lagdowanie na jednym
z londynskich lotnisk. I tu mamy do wyboru trase
nieco krétszg z Luton i Heathrow (okoto 2 godzin,
w zalezno$ci od lokalnych korkéw) oraz ponad 2- go-
dzinng z Gatwick. Najwiecej czasu zabiera podréz
autobusowa z lotniska Stansted (ponad 3 godziny).
W Wielkiej Brytanii linia autobusowa nationalexpress
proponuje bardzo dogodne i przejrzyste formy zaku-
pu biletéw oraz komfortows podréz. Warto skorzystaé
7 tej propozycji. Stacja na ktorej proponuje wysiasé juz
na miejscu w Oxfordzie to dworzec Gloucester Gre-
en. 7, tego punktu pieszo lub takséwka bardzo szyb-
ko mozna przedostaé sie do St. Catherine’s College,
polozony we wschodniej czeéci miasta. Nieodzowne
wydaje sie réwniez zaopatrzenie sie przed wyjazdem
w przejsciéwke do gniazdka elektrycznego.

Podsumowujac, chce goraco podziekowaé wszyst-
kim organizatorom oraz polskiej komisji kwalifikuja-
cej do uczestnictwa, na czele z Panem Profesorem
Januszem Rybakowskim, za mozliwo$é uczestnictwa
w tym niezwykle interesujacym i inspirujacym mie-
dzynarodowym spotkaniu mlodych naukowcéw.
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