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Sprawozdanie z 2. edycji Szkoly European College
of Neuropsychopharmacology (ECNP)

Druga Szkota Neuropsychofarmakologii pod egi-
da ECNP odbyta sie w dniach 11-16 lipca 2010 r.
w Oxfordzie. Podobnie jak w ubieglym roku miejscem
spotkania byt modernistyczny St. Catherine’s Colle-
ge, gdzie zorganizowano wyktady, warsztaty i noclegi.
Gléwnym koordynatorem spotkania byt prof. Guy Go-
odwin z oxfordzkiej kliniki psychiatrii. Zamierzenie
organizatoréw nie zmienilo sie — kameralne spotkanie
okoto 40 mlodych (i w §rednim wieku) naukowcéw,
lekarzy z Europy zainteresowanych problematyka no-
woczesnej neuropsychofarmakologii. Uczestnicy re-
prezentowali kilkanascie krajéw ze ,starej” i ,nowej”
Europy, z Polski przyjechato 3 psychiatréw: dr Pawet
Kapelski z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, dr Mariusz Wiglusz z Kli-
niki Choréb Psychicznych i Zaburzen Nerwicowych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz autor ni-
niejszego sprawozdania, reprezentujacy Uniwersytet
Medyczny w t.odzi.

Niedziela, 11. lipca 2010

Krétki wyktad inauguracyjny wyglosili profesoro-
wie Guy Goodwin i Joseph Zohar (prezydent elekt
ECNP).

Kolejne dni byly zorganizowane podobnie: poran-
ne sesje przeznaczono na wyklady i dyskusje porusza-
nych w nich kwestii teoretycznych. Uzupelnieniem
wyktadéw byly warsztaty popoludniowe, zwykle po-
wigzane z treScig wykladow tematyka i osobg prowa-
dzacego.

Poniedziatek, 12. lipca 2010
Tematem pierwszego dnia byt lek, sesje poranna,
rozpoczal wyklad prof. Bourina dotyczacy w gtéwnej

mierze ukladu GABAergicznego, jego receptoréow
i szczegétowego omoéwienia mechanizmu dziata-
nia lekéw uspokajajacych i nasennych. Po nim prof.
Baldwin skoncentrowat sie na nowych mozliwosciach
leczenia leku: lekach przeciwdepresyjnych, przeciw-
psychotycznych, wspomnial réwniez o innych sub-
stancjach o potencjale przeciwlekowym.

Wyktad prof. Zohara kontynuowat i rozwinat prob-
lematyke poprzednich wyktadéw, przedstawiajac zale-
cenia dotyczace leczenia zaburzen lekowych, szcze-
g6lnie duzo miejsca poswiecajac problematyce PTSD
i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych. Prezydent
ECNP m.in. podkredlat, iz uzywanie benzodiazepin
w okresie bliskim traumy zwieksza ryzyko rozwoju ze-
spolu stresu pourazowego. 2 sesje poswiecono oma-
wianiu przypadkéw klinicznych, w ktérych w zgodzie
z zalozeniami pierwszego dnia, najwazniejsze znacze-
nie miato leczenie réznych postaci leku. Przed pod-
sumowaniem dnia zaprezentowala swoje wystgpienie
uczestniczka poprzedniej edycji szkoty ECNP — dr
Daphna Shefet z Izraela, ktéra przyjeta zaproszenie
organizatoréw i przedstawila informacje przyblizajace
profil jej macierzystego osrodka, ponadto opisala izra-
elski system szkolenia w zakresie psychiatrii i neuro-
psychofarmakologii.

Po kolacji wiekszos$¢ uczestnikéw udata sie do cen-
trum Oxfordu, oddalonego o 10 minut spaceru od St.
Catherine College, by tam m.in. kontynuowaé watki
z rannych wykltadéw. Bardzo szybko zapanowata at-
mosfera rozluznienia.

Wtorek, 13. lipca 2010

Drugi dzien szkoly zdominowany byt przez wykla-
dy na temat schizofrenii i leczenia przeciwpsycho-
tycznego. Prof. Paul J. Harrison w pierwszym wtorko-
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wym wystapieniu przypomnial podstawowe zaltozenia
teorii dopaminowej uzupelniajac je o szczegdlnie dla
mnie ciekawe informacje na temat udziatu uktadu
glutaminianergicznego w patogenezie schizofrenii.
Sporo miejsca poswiecono substancjom, badanym
pod katem ich przydatnosci w leczeniu schizofrenii.
Prof. Thomas R.E. Barnes, znany choéby z badan
nad akatyzja (Barnes Akathisia Rating Scale), krétko
przedstawil historie lekéw przeciwpsychotycznych,
nastepnie szerzej omowit istotne zagadnienia klinicz-
nie: poprawe wspdlpracy lekarz-pacjent, wybor leku
przeciwpsychotycznego, leczenie podtrzymujace, de-
klarujac przekonanie o niezasadnos$ci stosowania zbyt
wysokich dawek leku i politerapii.

Trzeci wyktad przyblizyt czeski system ITAREPS,
utworzony do monitorowania stanu psychicznego pa-
cjentéw ze schizofrenig i szybkiego reagowania w razie
pogorszenia. Dr Spaniel, jeden z pomystodawcéw pro-
jektu przekonywat o zaletach systemu, wspierat go prof.
Goodwin, ktéry jest zaangazowany w podobny system
monitorowania leczenia pacjentéw z choroba afektyw-
ng dwubiegunowa. Nie zabraklo gloséw kwestionuja-
cych podstawowe zalozenie systemu — stalg kontrole
pacjenta, uznajac metode jako nazbyt inwazyjng.

W czesci warsztatowej omawialiSmy sytuacje klinicz-
ne spotykane w leczeniu schizofrenii oraz poréwnywa-
lisSmy do$wiadczenia w leczeniu szpitalnym i pozaszpi-
talnym w r6znych krajach Europy. Systemy wschodnio-
europejskie sa podobne, dominuje lecznictwo szpitalne
zmniej lub bardziej dynamicznie rozwijang siecig ambu-
latoriéw. Opieka domowa, socjalna poki co stawia pierw-
sze kroki. W zachodniej Europie sytuacja wyglada zgola
inaczej — szpitale sg waznym ogniwem lecznictwa, jed-
nakze najwazniejsza rola przypada leczeniu poradnia-
nemu i Srodowiskowemu oraz profilaktyce. [lo§¢ miejsc
w szpitalach w stosunku do liczby ludnosci stanowi
10-20% stanu w Polsce czy Czechach, z powodu rozbu-
dowanej opieki pozaszpitalnej ograniczona ilo§¢ miejsc
zwykle wystarcza. Bardzo duze (najczesciej ogromne)
rozbieznosci dotycza réwniez oczywiscie stawek za le-
czenie szpitalne i srodkéw przeznaczanych na opieke
srodowiskows i socjalng, przekladajac sie na sytuacje
zdrowotng i zyciowa pacjent6éw.

Dzienn uwienczyta prezentacja dra Wiestawa Cu-
baly z Kliniki w Gdansku, uczestnika ubiegloroczne;j,
pierwszej edycji szkoly ECNP. Dr Cubala postulowat
wykorzystanie zasad szkolenia w psychoterapii (m.in.
superwizja) w nauczaniu psychofarmakologii.

Sroda, 14.07.2010

Tworzenie i korzystanie z meta-analiz bylo gtéw-
nym tematem $rodowego spotkania. W pierwszym
wykladzie prof. John Geddes przedstawil metodologie

tworzenia meta-analiz, w kolejnym dr Stefan Leucht
przedstawil m.in. wyniki swojej slynnej meta-ana-
lizy lekéw przeciwpsychotycznych. Wnioski z meta-
analizy lekéw przeciwdepresyjnych przedstawil prof.
Geddes, oméwit réwniez projekt BALANCE, ktérego
celem jest ocena skuteczno$ci litu i walproinianu
(w leczeniu polaczonym i monoterapii) w chorobie
afektywnej dwubiegunowej (ChAD).

Zajecia skonczyly sie przed obiadem, do wieczora
mozna bylo intensywniej zwiedza¢ Oxford.

Jest to miasto przebogate spuscizng, czasu wy-
starczylo jedynie na miejsca najwazniejsze — Bodleian
Library, Christ College i staréwke. Kolacja odbyta sie
poza St. Catherine’s College — w Cherwell Boathouse
nad brzegiem jednego z kanatéw rzeki Cherwell, kt6-
ra nieopodal wpada do Tamizy.

Czwartek, 15. lipca 2010

Przedostatniego dnia szkoly podstawowym tematem
zaje¢ i warsztatéw byly leki przeciwdepresyjne. Prof.
Philip J. Cowen przypomnial mechanizmy ich dziala-
nia oraz zalozenia teorii monoaminergicznej depresji,
zajal sie réwniez wewngtrzkomoérkowymi zmianami
wywolywanymi leczeniem przeciwdepresyjnym. Drugi
tego dnia wyktadowca — prof. Hamish McAllister-Wil-
liams w brawurowy sposéb omdéwit zagadnienia farma-
kologii klinicznej lekéw przeciwdepresyjnych, wyboru
leku, diugosci jego stosowania i leczenia podtrzymuja-
cego. W wyktadzie oméwiono oczywiscie wyniki meta-
analizy Andrei Ciprianiego i badania STAR*D. Tego
dnia przewidziano 3 sesje warsztatowe, skoncentrowa-
ne na interaktywnym omawianiu ciekawych sytuacji
klinicznych. Po nich prof. Philippe Nuss przedstawit
swoja koncepcje powigzania zaburzen afektywnych
i kreatywnosci (nie bez sprzeciwéw na sali!). Doswiad-
czenia wegierskie w nauczaniu psychofarmakologii
na zaproszenie ECNP przekazat Dr Almos.

Pigtek, 16. lipca 2010

Ostatnie godziny drugiej edycji szkoty ECNP zdo-
minowala problematyka choroby afektywnej dwu-
biegunowej. Wystapienia tego dnia wyglaszali gospo-
darze spotkania — Oxford jak wiadomo jest jednym
z wiodacych o$rodkéw zajmujacych sie tym zabu-
rzeniem. W prezentacji prof. Guya Goodwina znala-
zly sie praktyczne wskazowki uzyteczne w procesie
diagnozowania i wytyczne dotyczace doboru leczenia
krétkookresowego tak manii, jak i epizodu mieszane-
go i depresji. Przedmiotem kolejnych wyktadéw byto
leczenie dtugoterminowe (prof. John Geddes) i lek
(dr Emily Holmes) w ChAD.

W wykladzie pozegnalnym prof. Goodwin podsu-
mowal drugg edycje szkoly, pytajac uczestnikéw o ich
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opinie i wskazowki, ktére mégtby wykorzysta¢ w ko-
lejnych latach.

Trzeba przyznaé, ze impreza byla przygotowana
pieczotowicie, program byl ciekawy, a tematyka wazna
z punktu widzenia tak klinicysty, jak i pogtebiajacego
wiedze neuropsychofarmakologa. Osobnego komen-
tarza wymagaja osoby wykladowcéw — organizatorom
udalo sie zaprosi¢ naukowcéw wybitnych, ale tez
$wietnie czujacych sie w roli nauczycieli, otwartych
i cierpliwych, ciekawych dyskusji. Spotkania byty bar-
dzo intensywne, uczestnicy chetnie zadawali pytania
i dzielili sie swoimi do§wiadczeniami.

Calo$¢ udata sie Swietnie, nawet pogoda wytamata
sie z angielskiej tradycji.

Na koniec chciatbym przekaza¢ kilka wskazé-
wek praktycznych dla uczestnikéw kolejnych edycji.
ECNP dla uczestnikéw szkoly przeznacza grant, z ta-
twoscig wystarczajacy na podréz do Oxfordu. Lecac
do Wielkiej Brytanii najtatwiej chyba zaplanowac 1a-
dowanie na jednym z lotnisk Londynu. Krétsza droga
(okolo 1,5-2 godziny autobusem) prowadzi z lotnisk

Heathrow i Luton, nieco dtuzsza z Gatwick (2,5 go-
dziny) i Stansted (3 do 4 godzin). Bilet samolotowy
i autobusowy (www.nationalexpress.com) warto ku-
pi¢ wczesniej — dopasujemy sobie godziny polgczen,
cena bedzie atrakcyjniejsza. Jesli wymaga tego sytua-
cja, w okolicy lotnisk mozna szukaé noclegu. Po przy-
jezdzie na miejsce (dworzec przy Gloucester Green,
zachodnia cze$¢ centrum miasta) trzeba skorzystaé
z taksowki badz pieszo udaé sie na wschéd, mijajac
kolejno najwazniejsze zabytki miasta. Po okolo 15
minutach jesteSmy na miejscu. Koniec drogi, samo
dojscie do St. Catherine’s College, nie jest oczywiste,
przydaje sie plan miasta, np. wydrukowany z sieci.
Bedac na miejscu warto mieé¢ ze soba przejsciéwke
do gniazdka elektrycznego i przewodnik.

Koniczac chee podziekowaé kolegom, owocnie i sym-
patycznie spedzilismy te kilka dni. Dziekuje réwniez
organizatorom oraz oczywiscie Panu Profesorowi Janu-
szowi Rybakowskiemu, ktéry czuwal nad kwalifikacjq
uczestnikéw i pomagat, kiedy pojawily sie trudnosci.

Goraco zachecam do uczestnictwa w przyszlych
Szkotach.
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