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Editorial

Obecny numer Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii otwiera artykut specjalny prof. Jerzego Nowaka
z Katedry Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w lr.odzi dotyczacy roli wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych omega-3 w czynnosci mézgu. W artykule w sposéb systematyczny przekazane sg podstawowe
informacje dotyczace struktury chemicznej tych zwigzkéw ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcjonalnego
znaczenia obecnosci lub nieobecnoéci wigzan podwdjnych w okre§lonym miejscu tancucha weglowego kwasu
tluszczowego. Obecnie w pelni docenia sie znaczenie kwasu dokozaheksanowego (DHA) i eikozopentanowego
(EPA) w czynno$ci mézgu, co wigze sie z mozliwoscig ich zastosowania w zaburzeniach neurologicznych
i psychiatrycznych. Przed rokiem na tamach tego pisma ukazata sie praca pochodzaca z Kliniki Psychiatrii
Dorostych UM w Poznaniu (Krawczyk i Rybakowski, Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii, 2008; 24:
149), w ktorej opisano korzystny efekt dodania tych kwaséw (EPA - 2,2 g/dobe, DHA - 0,7 g/dobe) do lekéw
przeciwdepresyjnych w depresji lekooporne;.

W poprzednim numerze omawiano badanie EUFEST (European First Episode Schizophrenia Trial), jedno
z najwazniejszych badan psychofarmakologicznych w skali Swiatowej, ktérego pierwsze podsumowanie ukazato
sie w renomowanym czasopi$émie Lancet (2008; 371: 1085-97). Zwrécono uwage na fakt, ze biorgce udziat
w projekcie 4 osrodki polskie wiaczyly do badania 94 pacjentéw, co stanowi niemal 1/5 populacji EUFEST-
u i daje mozliwo$¢é dokonania analiz krajowych na tle calej grupy. Dwa pierwsze podsumowania wynikéw
uzyskanych w grupie polskich pacjentéw uczestniczacych w badaniu EUFEST zamieszczono w poprzednim
numerze, a w obecnym ukazujg sie dwa kolejne opracowania.

W pracy, ktérej gléwnym autorem jest dr Tomasz Szafranski z III Kliniki Psychiatrycznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie przedstawiono zagadnienie wystepowania i leczenia depresji u polskich
pacjentéw EUFEST. Na poczatku badania objawy depresji o nasileniu >6 w skali Calgary stwierdzono u 44,7%
badanych pacjentéw. Objawy te ulegaly redukcji w trakcie leczenia przeciwpsychotycznego i po 12 miesigcach
nie stwierdzono ich u zadnego pacjenta, ktéry ukonczyt takie leczenie. U 43,6% badanych dotaczono leki
przeciwdepresyjne, ale okazalo sie, ze redukcja objawéw depresji byta podobna w grupie otrzymujacej takie
leczenie, jak w grupie leczonej tylko lekami przeciwpsychotycznymi.

Kolejne podsumowanie (Rybakowski i wsp.) dotyczy pozioméw prolaktyny u polskich pacjentéw
uczestniczacych w badaniu EUFEST. Dotychczas hiperprolaktynemia u chorych na schizofrenie traktowana
byta wylacznie jako efekt dzialania lek6w neuroleptycznych. W grupie polskiej, podobnie jak w calej grupie
EUFEST, hiperprolaktynemie stwierdzono u wiekszosci pacjentéw przed wlaczeniem leczenia, réwniez
u takich, ktérzy nigdy nie otrzymywali leczenia neuroleptycznego. Moze to swiadczy¢, ze zaburzenia sekrecji
prolaktyny maja zwigzek z patogeneza samej choroby.

Praca eksperymentalna pochodzaca z klinik psychiatrycznych w Tarnowskich Gérach i Krakowie, a ktérej
pierwszym autorem jest prof. Robert Hese dotyczy por6wnania efektywnosci farmakoterapii i elektrowstrzasow
w depresji lekoopornej. Autorzy wykazali réwnowarto$¢ pod wzgledem skutecznosci z elektrowstrzgsami
mirtazapiny w depresji bez objawéw psychotycznych oraz potaczenia mirtazapiny z olanzaping w depres;ji
z objawami psychotycznymi.

W roku 2009 obchodzimy 60-lecie wprowadzenia litu do lecznictwa psychiatrycznego odliczane od pracy
australijskiego psychiatry Johna Cade’a opublikowanej w Medical Journal of Australia. Czterdziesci szesé lat
mineto natomiast od czasu, gdy brytyjski psychiatra Geoffrey Hartigan opisat po raz pierwszy dzialanie litu
zapobiegajace nawrotom epizodéw afektywnych, ktére nastepnie udokumentowano w licznych badaniach.
W pracy z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu (Kliwicki i Rybakowski) przedstawiono niektére nowe
aspekty zwigzane z profilaktycznym dzialaniem litu, takie jak np. ,excellent lithium responders” czyli osoby,
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u ktérych leczenie litem catkowicie zmienilo ich zycie. Wspomniano réwniez o powotaniu (m.in. z inicjatywy
kierownika Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu) miedzynarodowego Consortium on Lithium Genetics,
ktérego zadaniem ma by¢ wykonanie badania typu GWAS (genome-wide association study) w duzej grupie
pacjentéw otrzymujacych profilaktycznie lit.

Dwie prace pogladowe zamieszczone w niniejszym numerze dotycza neuroprzekaZnictwa za pomoca
aminokwaséw. Artykut prof. Wojciecha Kostowskiego nosi tytut ,Podwéjne oblicze GABA: hamowanie
i pobudzenie”. Autor przytacza w niej dowody wskazujace, ze we wczesnym okresie zycia kwas gamma-
aminomastowy (GABA) wywiera gléwnie dzialanie pobudzajace. Moze to nie$¢ rozliczne konsekwencje
patogenetyczne i terapeutyczne. Z kolei w pracy pogladowej pochodzacej ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach (Krzystanek i wsp.) przedstawiona zostala rola niedoczynnosci receptora NMDA,
jednego z gléwnych receptoréw uktadu glutaminergicznego, w patogenezie schizofrenii. Leki zwiekszajace
aktywno$¢ receptora NMDA s3 niekiedy uzywane w leczeniu schizofrenii, gtéwnie w celu potencjalizacji
dziatania typowych oraz atypowych lekéw przeciwpsychotycznych.

Kolejna praca pogladowa, ktérej autorks jest Magdalena Rudnicka z Katedry Farmakologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego dotyczy znaczenia miedzi w procesach neurodegeneracji. Autorka przedstawia
prébe zrozumienia mechanizmoéw molekularnych lezacych u podstaw toksycznosci tego pierwiastka w tych
procesach oraz wynikajace stad kierunki strategii terapeutycznych.

W dniach 5-10 lipca 2009 odbyla sie w Oksfordzie Pierwsza Szkola Neuropsychofarmakologii ECNP
(European College of Neuropsychopharmacology) z udzialem 6 uczestnikéw z Polski. Byli wéréd nich dr
Tomasz Pawelczyk z Uniwersytetu Medycznego z Lodzi i dr Wieslaw Cubata z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktérzy w niniejszym numerze przedstawiajg szczegbélowe sprawozdanie z tego niezwyklego
wydarzenia szkoleniowego.

W dniach 23-26 czerwca 2010 w Poznaniu odbedzie sie 43. Zjazd Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
w 90. rocznice powstania tego towarzystwa. Organizatorem zjazdu jest Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
Katedra Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz wydawnictwo Termedia. W niniejszym
numerze zalaczamy informacje o Zjezdzie.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i zachecam goraco polskich psychiatréw
i neurologéw do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych, dotyczacych terapii
farmakologicznej w ich dziedzinach.
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