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Sprawozdanie z seminarium naukowego ECNP-EPA
w Czerniejewie, 28-30 maja 2009 roku

W dniach 28-30.05.2009 r. w Czerniejewie, nie-
daleko Gniezna odbyto sie Seminarium dla mtodych
naukowcow z Polski (psychiatréow, farmakologéw
i psychologéw), zorganizowane pod auspicjami The
European College of Neuropsychopharmacology
(ECNP) oraz European Psychiatric Association. Spot-
kania takie organizowane sg co roku w réznych kra-
jach europejskich. Poprzednie odbywaly sie w Polsce,
Estonii, Turcji, Bulgarii, Stowacji oraz na Wegrzech.
Podczas Seminarium milodzi naukowcy majg moz-
liwos$¢ przedstawienia wilasnych projektow badaw-
czych oraz przedyskutowana ich z wybitnymi eksper-
tami, rekomendowanymi przez wltadze ECNP i EPA.
W tegorocznej edycji udziat wzieli: prof. Joseph Zohar
(Izrael), Prezydent Elekt ECNPE prof., Cyril Hoschl
(Republika Czeska), obecny prezydent EPA, prof.
Alessandro Serreti (Wlochy) oraz prof. Celso Arrango
(Hiszpania). Miejscowym organizatorem spotkania
byta Sekcja Psychofarmakologii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego.

W pierwszej cze$ci Seminarium zaproszeni goscie
wyglosili wyktady. Wystgpienie prof. Josepha Zohara
zatytutowane byto ,, Endofenotypy i OCD — wplyw na
rozpoznanie i leczenie”. Przedstawione zostaly dane
na temat rozpowszechnienia pogladéow i przebiegu
OCD, a takze wspoélczesne standardy leczenia. Ponie-
waz trafno$¢ rozpoznawania zaburzen psychicznych,
oparta na objawach psychopatologicznych, pozostaje
mato satysfakcjonujaca, poszukuje sie takich cech
zwigzanych z zaburzeniem, ktére bylyby bardziej pre-
cyzyjnymi narzedziami diagnostycznymi. Nalezg do
nich badania neuropsychologiczne, testy farmakolo-
giczne, metody obrazowania moézgu, badania gene-
tyczne i inne. Wigze sie z tym takze nowe podejscie
diagnostyczne, oparte na ocenie objawow w réznych

wymiarach zaburzenia. W przypadku OCD nalezg tu
takie cechy jak: wglad w chorobe, zachowania impul-
sywne, tiki, uwaga, nastrdj, lek czy funkcjonowanie
spoleczne. W ten sposéb pierwszy etap rozpoznania,
polegajacy na stwierdzeniu obecnosci kryteriow diag-
nostycznych, bedzie wstepem do dalszej oceny spe-
cyficznego dla pacjenta profilu zaburzen. Pozwala to
na zmiany w piatej edycji klasyfikacji DSM, w ktorej
poza zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym zostang
uwzglednione takie zaburzenia jak: hipochondria,
jadlowstret psychiczny, trichotillomania, patologiczny
hazard oraz choroby neurologiczne, na przyktad ze-
spot Touretta.

Wyktad, ktory przedstawit prof. Alessandro Serret-
ti poswiecony byt roli genetyki w diagnostyce choroby
afektywnej dwubiegunowej. Obecnie dysponujemy
zbyt malg iloscia potwierdzonych wynikéw badan, aby
markery genetyczne mogly by¢ pomocne w diagnosty-
ce CHAD. Wiecej nadziei wigze sie z wykorzystaniem
wynikéw badan genetycznych przy wyborze leczenia.
Przyktadem jest tu zalezno$é¢ miedzy polimorfizmem
genu transportera serotoniny (5-HTTLPR) a odpo-
wiedzig terapeutyczng na leki z grupy SSRI.

Kolejnym wyktadowca byt Prof. Cyril Hoschl, kto6-
rego wystapienie pos$wiecone bylo problemom klasy-
fikacji zaburzen psychicznych, gtéwnie schizofrenii
i choroby afektywnej dwubiegunowej. Badania z za-
kresu psychopatologii, badania neuroobrazowe oraz
genetyczne wskazujg na istnienie cech wspélnych dla
wymienionych zaburzen. Przykltadem genéw zwigza-
nych tak ze schizofrenig, jak i z chorobg afektywng
dwubiegunowg sg geny NRG1, DISC1 oraz G72/G30.
Stwierdzono takze podobiefistwa w zakresie dysfunk-
¢ji neuro-przekaznikowych. Konsekwencja tego jest
fakt, ze niektore leki przeciwpsychotyczne II gene-
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racji sg skuteczne w leczeniu obu zaburzen. To czy
u osoby z predyspozycja genetyczng rozwinie sie schi-
zofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa oraz
jaki obraz kliniczny przybiora zalezy od zadzialania
dodatkowych czynnikéw, na przyktad w okresie roz-
wojowym.

Prof. Celso Arrango w swoim wystgpieniu przed-
stawil problemy zwigzane z leczeniem zaburzen
psychotycznych u dzieci i mlodziezy. Schizofrenia i
choroby afektywne czesto rozpoczynaja sie w okresie
dojrzewania. O ile skutecznos¢ lekéw przeciwpsycho-
tycznych u oséb miodocianych jest podobna jak u
doroslych, to istotne réznice dotycza dzialan niepo-
zadanych. Obecnie wiadomo, ze ryzyko wystapienia
objawéw ubocznych w trakcie stosowanie lek6w prze-
ciwpsychotycznych u dzieci i mtodziezy jest wieksze
niz u dorostych. Dotyczy to efektéw metabolicznych,
a szczegblnie przyrostu masy ciala. 7 tego powodu
zaleca sie wnikliwe przeanalizowanie korzysci i ryzy-
ka, zwigzanego z zastosowaniem leku, oraz regularne
monitorowanie jego dziatan niepozgdanych.

W ostatnim krétkim wyktadzie prof. Joseph Zohar
przedstawil uczestnikom seminarium podstawowe
zasady, obowigzujace podczas przygotowywania pre-
zentacji wynikéw badan. Nastepnie, posileni lun-
chem, mtodzi badacze rozpoczeli pierwsza z trzech
zaplanowanych rund warsztatowych. 26 uczestnikow
zostalo podzielonych na trzy grupy. Poczatkowe za-
fozenie, zeby byly to grupy tematyczne, nie spraw-
dzito sie, ze wzgledu na szeroki zakres zagadnien
prezentowanych przez mtodych naukowcéw. Kazda
z grup warsztatowych pracowala pod opieka dwéch
moderatoréw — miedzynarodowych ekspertéw w oso-
bach: prof. Zohara, prof. Hoschla i prof. Serrettiego,
jak réwniez ekspertéw z rodzimych osrodkéw: prof.
Rzewuskiej z Samodzielnej Pracowni Farmakoterapii
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz
prof. Rybakowskiego i doc. Jaracza z Kliniki Psychia-
trii Dorostych w Poznaniu.

Nastepnego dnia, w czasie kolejnych dwéch rund,
kazda z grup pracowala z inng para ekspertéw. Rota-
cji ulegaly tez sale, w ktérych odbywaly sie prezen-
tacje i zwigzane z nimi dyskusje. Biorgc pod uwage
komentarze prowadzacych, jak i wrazenia uczestni-
kow wszystkie pomieszczenia, niezaleznie od swoje-
go przeznaczenia, stworzyly sprzyjajaca atmosfere do
pracy naukowej; a byly to Sala Belkowa, najwieksza i
najbardziej reprezentacyjna, ktéra byla tez swiadkiem
wykltadéw wygloszonych przez ekspertéw, oraz bar-
dziej kameralne — Sala Mysliwska i Sala Hrabiego.

W pierwszej rundzie warsztatéw, w grupie pierw-
szej, Paulina Andryszak, psycholog z Regionalnego
Zespotu Opieki Paliatywnej w Bydgoszczy, przedsta-

wila zalozenia swojej pracy, w ktérej badata funkcje
poznawcze os6b przyjmujacych opioidy z powodu
przewlektego bolu. Agnieszka Dyduch z IV Kliniki Psy-
chiatrycznej IPiN w Warszawie zaprezentowala opis
przypadku pacjentki z depresjg i wspdlistniejgcym
zespolem parkinsonowskim, leczonej bupropionem.
Daniel Bibutowicz z Kliniki Psychiatrii z Biategostoku
omo6wil swoje badanie, w ktérym ocenial wplyw dyna-
miki zmian funkcji poznawczych i jezykowych na ro-
kowanie i skuteczno$¢ leczenia u pacjentéw z pierw-
szym epizodem schizofrenii oraz u oséb chorujacych
od co najmniej 5 lat. W grupie drugiej, Bertrand
Janota z IV Kliniki Psychiatrycznej IPiN przedstawit
wyniki swojej pracy nad wplywem dehydro-epiandro-
steronu (DHEA) i jego siarczanu (SDHEA) na steze-
nie lipoprotein u kobiet chorujacych na depresje oraz
mozliwe implikacje kliniczne otrzymanych rezulta-
tow. Monika Mak, psycholog z Kliniki Psychiatrii Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego, oméwita wyni-
ki wplywu prowadzonego przez siebie treningu, przy
uzyciu programu RehaCom, na funkcje poznawcze
0sob chorujacych na schizofrenie. Urszula Zaniew-
ska-Chtopik z IV Kliniki Psychiatrycznej IPiN zapre-
zentowala wyniki, jakie uzyskata badajac obcigzenie
rodzinne, tolerancje glukozy, stosowang diete i aktyw-
no$¢ fizyczng w kontekscie wspétwystepowania otyto-
$ci i zespolu metabolicznego u pacjentéw ze schizo-
frenig po 12-stomiesiecznym okresie leczenia lekami
przeciwpsychotycznymi. Uczestnicy grupy trzeciej
zapoznali sie w pierwszej kolejnosci z wynikami ba-
dania Pauliny Rok-Bujko z Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy IPiN, w ktérym oceniala ona na modelu
zwierzecym wplyw uszkodzenia uktadu serotoniner-
gicznego we wczesnym okresie zycia na zachowania
lekowe oraz potencjal wzmacniajacy kokainy. Marcin
Siwek z Kliniki Psychiatrii Dorostych Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagiellonskiego z Krakowa omo-
wil rezultaty swojej pracy nad rolg cynku w depresji,
natomiast praca Michata Szulca z Katedry Farmako-
logii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu dotyczyta
oceny wplywu greliny na objawy lekowe oraz pamie¢
U szczurow.

W drugiej rundzie warsztatéw, w grupie pierwszej
Wiestaw Cubata z Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Gdansku przedstawit prace na temat
objawéw niepozadanych, wystepujacych po stosowa-
niu zolpidemu i potencjalnych czynnikéw predyspo-
nujacych do ich wystapienia. Anna Czubak z Wydzia-
tu Farmacji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
omoéwita wyniki badania wplywu wenlafaksyny i niko-
tyny na zmiany w obrebie receptordéw i neuroprzekaz-
nikéw w mézgach szczuréw. Justyna Holka-Pokorska
z III Kliniki Psychiatrycznej IPiN przedstawita wyniki
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badania oceniajacego symptomatologie, objawy poza-
piramidowe oraz stezenia dehydroepiandrosteronu
(DHEA) ijego siarczanu (SDHEA) po podaniu DHEA
pacjentom ze schizofrenig leczonym olanzaping. W
grupie drugiej Agnieszka Katwa, psycholog z Wydziatu
Psychofarmakologii IPiN, oméwita zalezno$¢ miedzy
funkcjami poznawczymi a leczeniem przeciwpsycho-
tycznym u pacjentéw z przewleklym przebiegiem cho-
roby. Katarzyna Manikowska z Katedry Farmakologii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu przedstawila
wyniki badania wplywu podawania milnacipramu na
stezenia TNF-alfa i IL-6 u szczuré6w poddanych stre-
sowi. Agnieszka Prymus z Kliniki Psychiatrii Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego zaprezentowala wyniki
wplywu podawania dezipraminy i imipraminy na ste-
zenia IL-1beta u szczuréw. W grupie trzeciej Alina
Wilkowska z Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Me-
dycznego w Gdansku omoéwita mechanizmy reakcji
stresowych w kontekscie zawalu mies$nia serca oraz w
przebiegu depresji. Mariusz Wilgusz réwniez z Kliniki
Psychiatrii w Gdansku zaprezentowal przeprowadzo-
ne przez siebie badanie ,Depresja w przebiegu pa-
daczki — czestos$¢ wystepowania i symptomatologia”.
Trzecim prelegentem byt Sebastian Wnuk z Wydziatlu
Farmakologii i Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, ktéry zajmowal sie w swoim
badaniu ocena wplywu lekéw przeciwdepresyjnych,
takich jak: imipramina, amitryptylina, citalopram i
fluoksetyna na produkcje kwasu kinureninowego w
o$rodkowym uktadzie nerwowym.

W ostatniej, trzeciej rundzie warsztatow, uczest-
nicy grupy pierwszej zostali zapoznani z rolg terapii
poznawczo-behawioralnej w leczeniu pierwotnej
bezsennoéci, badanej przez Marie Gatuszko z Kli-
niki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Gdan-
sku. Oliwia Gawlik z Kliniki Zaburzen Afektywnych
i Psychotycznych w F.odzi oméwita wyniki pracy nad
wplywem litu na zmiany w przebiegu stresu oksyda-
cyjnego w osrodkowym ukladzie nerwowym. Bartosz
Grabski z Kliniki Psychiatrii Dorostych Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego przedstawit
zagadnienie wspo6lwystepowania zaburzen lekowych
inaduzywania substancji psychoaktywnych z chorobg
afektywna dwubiegunowg. W grupie drugiej Agniesz-
ka Pir6g-Balcerzak, z Samodzielnej Pracowni Farma-
koterapii IPiN, zaprezentowala wyniki pracy ocenia-
jacej farmakoterapie u pacjentéw z manig leczonych
w warunkach szpitalnych. W grupie trzeciej Beata
Ryszewska-Pokrasniewicz, z Kliniki Psychiatrycznej
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, przedstawi-
ta wstepne wyniki pracy nad wplywem augmentacji
magnezem leczenia fluoksetyng pacjentéw z depre-
sja. Marcin Jaracz, psycholog z Wydzialu Neuropsy-

chologii Klinicznej Collegium Medicum z Bydgoszczy,
omoéwit wyniki pracy badajacej pamieé¢ operacyjna
i funkcje wykonawcze u pacjentéw z chorobg afek-
tywna dwubiegunows, bedgcych w stanie eutymii.
Agnieszka Remlinger-Molenda z Kliniki Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za-
prezentowata wyniki pracy dotyczacej oceny ukladu
immunologicznego u pacjentéw z epizodem manii w
przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowe;.

W czasie sesji warsztatowych uczestnicy nie tyl-
ko przedstawiali swoje prace, ale réwniez pod czuj-
nym, ale zyczliwym okiem ekspertéw dyskutowali na
ich temat, poruszajac kwestie zalozen, metodologii,
uzyskanych wynikéw, jak i mozliwosci ich publikacji
w miedzynarodowych czasopismach. W ocenie mto-
dych badaczy uzyskane informacje zwrotne stanowily
cenne wskazowki na przyszioscé.

Kazdy z uczestnikow poza prezentacjg ustng przy-
gotowal rowniez poster. Eksponowane na sztalugach
postery byly dostepne przez caly czas trwania semi-
narium, dzieki czemu kazdy mégt zapoznacé sie z pra-
cami pozostalych mlodych naukowcéw.

Zwieficzeniem seminarium bylo podsumowanie
przedstawionych prac przez wybranych przedstawicieli
poszczegblnych grup, a nastepnie wreczenie certyfika-
tow uczestnictwa w tym wydarzeniu przez prof. Zohara.
Profesor Rybakowski zaproponowal mtodym badaczom
ubieganie sie o publikacje ich doniesien na tamach cza-
sopisma ,Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii”,
z ktérym Sekcja Psychofarmakologii PTP $Scisle wspot-
pracuje. Punktem kulminacyjnym bylo przyznanie
przez ekspertéw nagréd, umozliwiajacych ich zdobyw-
com udzial w Miedzynarodowym Kongresie ECNP
w Istambule we wrzesniu tego roku i przedstawienie
swoich prac w czasie sesji posterowej. Nagrodami zosta-
li uhonorowani: Agnieszka Prymus z Katowic, Bartosz
Grabski z Krakowa i Agnieszka Remlinger z Poznania.

Zaréwno eksperci jak i mtodzi naukowcy nie tyl-
ko chetnie dyskutowali na tematy naukowe, ale z nie
mniejszym entuzjazmem, pomimo padajacego desz-
czu, uczestniczyli w wycieczce do Gniezna, w czasie
ktérej zwiedzili Katedre GnieZniensks oraz Muzeum
Poczatkéw Panstwa Polskiego.

O sukcesie tegorocznego Seminarium $wiadczy¢
moze dodatkowo fakt, ze cze$¢ uczestnikow nawiaza-
ta dalszg wspétprace i wymienia sie doswiadczeniami
oraz pogladami z interesujacych jg obszaréw neuro-
psychofarmakologii.
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