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List adresowany do lekarzy
zajmujacych sie leczeniem farmakologicznym pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy.

Zwracam sie do tych lekarzy, ktérzy prowadzg leczenie farmakologiczne chorych cierpigcych na zaburzenia
psychiczne.

W ostatnim czasie uzyskatem z Ministerstwa Zdrowia informacje, ze wyraznie wzrastaja wydatki budzetowe
zwigzane z refundacja lekéw przeciwpsychotycznych II generacji. Wprawdzie — wedlug informacji Narodowe-
go Funduszu Zdrowia — leki stosowane w chorobach o$rodkowego uktadu nerwowego (ATC grupa ,,N”) maja
jedynie 4% udzialu w rynku (dla poréwnania: leki stosowane w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego
— ATC grupa ,C” to az 55% udzialu), to jednak w rankingu wartosci sprzedazy, jedno z czotowych miejsc zaj-
muje lek przeciwpsychotyczny I1 generacji — olanzapina.

Fakt ten jest zastanawiajacy, ale przede wszystkim nie znajduje on uzasadnienia w zwiekszeniu liczby cho-
rych na schizofrenie, gdyz takiej tendencji nie obserwujemy. Wprawdzie wzrasta liczba chorych, ktérzy zgta-
szaja sie po porady psychiatryczne, ale dotyczy to gléwnie chorych z zaburzeniami lekowymi czy z depresja lub
uzaleznieniem, a nie chorych na schizofrenie.

Wzrost popularnosci lekéw przeciwpsychotycznych II generacji w leczeniu psychiatrycznym jest zjawi-
skiem normalnym i obserwowanym w innych krajach. 7Z drugiej strony, jezeli wzrasta stosowanie lekéw prze-
pisywanych jedynie chorym na schizofrenie (bowiem odnotowany wzrost wydatkéw dotyczy tzw. recept refun-
dowanych), to mozna odnie$¢ mylne wrazenie, ze wzrasta liczba chorych na te chorobe. Nie mamy danych
potwierdzajacych te teze.

Wedtug obowigzujacych przepiséw, leki przeciwpsychotyczne II generacji mogg by¢ refundowane jedynie
gdy sa stosowane u chorych na schizofrenie. Wprawdzie staramy sie o to, aby leki te byly refundowane takze
w innych schorzeniach (np. zaburzeniach schizoafektywnych i chorobie afektywnej dwubiegunowej), ale na
razie decyzja w tej sprawie nie zapadta.

Dlatego zwracam sie do lekarzy, podejmujacych decyzje o przepisywaniu lekéw chorym z zaburzeniami
psychicznymi, z prosbg o Sciste przestrzeganie obowigzujacych zaleceni i przypominam, ze leki przeciwpsycho-
tyczne Il generacji objete sg refundacja jedynie u chorych na schizofrenie.
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