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Pierwszy numer Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii z roku 2009 otwiera artykut specjalny (autorzy:
Agnieszka Permoda-Osip i Janusz Rybakowski) poswiecony mechanizmom farmakologicznym psychotropo-
wego dzialania jonoéw litu. W 1949 roku w Medical Journal of Australia ukazala sie praca psychiatry Johna
Cade’a z Melbourne, w ktoérej opisal on niezwykly terapeutyczny efekt litu u 10 chorych w stanie maniakal-
nym. Praca ta uwazana jest jako prekursorska dla wspétczesnej psychofarmakologii. 60 lat pézZniej lit pozostaje
jednym z najwazniejszych lekéw psychotropowych, a ostatnio jego popularno$é¢ istotnie sie zwiekszyta dzieki
m.in. odkryciu wlasno$ci neuroprotekcyjnych i przeciwsamobdjczych. W artykule przedstawiono, w kontekscie
efektu normotymicznego, najwazniejszej wlasnosci litu, dane dotyczace dzialania litu na transport przez btony
komoérkowe, na czynno$é neuroprzekaznikéw mozgowych, na uklady ,,drugich” przekaznikéw komérkowych,
na procesy neuroplastycznosci oraz na uklad odpornos$ciowy. Zaprezentowano réwniez wyniki prac farma-
kogenetycznych, wykonanych przez osrodek poznanski, wskazujace na zwiazek profilaktycznego efektu litu
z polimorfizmem réznych genéw.

W niniejszym numerze zamieszczone sa réwniez dwie prace eksperymentalne po§wiecone leczeniu choréb
afektywnych, pochodzace z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W pierwszej
z nich (autorzy: Janusz Rybakowski, Maryla Tuszewska i Maria Chlopocka-WozZniak) dokonano poréwnania
skutecznosci potencjalizacji lekéw przeciwdepresyjnych za pomocg leku normotymicznego [ generacji — jonu
litu oraz leku normotymicznego II generacji — lamotriginy w depresji lekoopornej. Wyniki badani wskazuja na
podobny efekt litu i lamotriginy, natomiast na wieksza skutecznosé terapeutyczna, jezeli ktorys z tych lekow
jest dodany do wenlafaksyny niz do paroksetyny.

W drugiej pracy (autorzy: Jakub Filus i Janusz Rybakowski) dokonano oceny stezenia czynnika neurotropo-
wego pochodzenia mézgowego (BDNF) w surowicy jako markera nasilenia depresji oraz poprawy klinicznej po
zastosowaniu lekéw przeciwdepresyjnych. Uzyskane wyniki potwierdzaja dane z piSmiennictwa wskazujace na
ujemna korelacje miedzy stezeniem BDNF a nasileniem depres;ji, jak réwniez na wzrost stezenia tej substancji
w nastepstwie skutecznej kuracji przeciwdepresyjnej.

Praca pogladowa Dominika Strzeleckiego z Kliniki Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi poswiecona jest zastosowaniu substancji z grupy ampakin w leczeniu schizofrenii. Nazwa
sampakiny” pochodzi od ich dzialania na receptor AMPA uktadu glutaminergicznego, a korzystne dzialanie
preparatu CX516 na objawy deficytowe i uposledzenie poznawcze w schizofrenii wykazano juz w szeregu
badan. Jest to kolejna praca tego autora, jaka ukazata sie na tamach naszego pisma, w ktorej przedstawia on
przestanki swiadczace o mozliwosci zastosowania glutaminergicznej koncepcji schizofrenii dla celéw terapeu-
tycznych.

Kolejna praca pogladowa pidra prof. Malgorzaty Rzewuskiej z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
dotyczy specyfiki leczenia zaburzen psychicznych o charakterze manii, psychozy i zaburzen zachowania u os6b
w starszym wieku. Obecnie dostepne leki wykazuja znaczng skutecznosé, nalezy jednak przy ich stosowaniu
bra¢ pod uwage mozliwos$é¢ zwiekszenia ryzyka ogdlnej umieralnosci, wystapienia udaru mézgu czy trombocy-
topenii.

Zeszyt zamyka doniesienie z Zaktadu Neurochemii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (autorzy:
Matgorzata Lehner, Adam Hamed i Adam Plaznik) dotyczace melatoniny o powolnym uwalnianiu. Moze byé
ono potraktowane jako nawigzujace do artykulu na temat melatoninowej koncepcji depres;ji, jaki ukazal sie
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w 3 numerze ,, Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z ubieglego roku. Autorzy przytaczajg mozliwosci r6z-
norodnego zastosowania tej formy melatoniny, aczkolwiek wiele wskazan winno jeszcze zosta¢ potwierdzone
za pomocg kontrolowanych badan klinicznych.

W obecnym numerze ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” znajduje sie réwniez przypomnienie
0 9-Swiatowym Zjezdzie Psychiatrii Biologicznej, ktéry odbedzie siec w Paryzu w dniach 28 czerwca-2 lipca
2009 roku i gdzie niewatpliwie nasz kraj bedzie mial odpowiednig reprezentacje. Druga informacja zjazdowa
dotyczy wspélnej konferencji First International Congress on Neurobiology and Clinical Psychopharmacology
(1st ICNCP) oraz European Psychiatric Association Conference on Treatment Guidance (EPACTG), ktéra
odbedzie sie w Salonikach w dniach 19-22 listopada 2009. Zachecam do udziatu w tym wydarzeniu, o ktérym
szczegbdlowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.psychiatry.gr

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i zachecam polskich psychiatréw i neurologéw
do nadsytania artykutéw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych, dotyczacych terapii farmakolo-
gicznej w ich dziedzinach.
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