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Editorial

Obecny numer naszego pisma otwiera artykul prof. Malgorzaty Rzewuskiej, dotyczacy postepowania
w pdéznych dyskinezach poneuroleptycznych. Mimo iz problem pé6Zznych dyskinez w ostatnich latach nieco
stracil na znaczeniu w zwigzku z coraz szerszym wprowadzeniem neuroleptykéw atypowych, to jednak war-
to, aby psychiatrzy wiedzieli, jaki jest ,state of art” postepowania w tym powiktaniu polekowym. W artyku-
le przedstawiono dane dotyczace patogenezy, oceny oraz algorytméw terapeutycznych tych zaburzen. Leki
neuroleptyczne nowej generacji wykazuja istotnie zmniejszone ryzyko powodowania péznych dyskinez, nato-
miast najwiecej danych, dotyczacych leczniczego dziatania w przypadku dyskinez juz istniejacych, zgromadzono
w odniesieniu do klozapiny.

Artykut z osrodka warszawskiego (zesp6t pod kierownictwem prof. Anny Czlonkowskiej) dotyczy mozliwosci
stosowania tzw. czynnikéw neurotroficznych w chorobach neurodegeneracyjnych. W badaniach eksperymen-
talnych zidentyfikowano znaczng liczbe substancji mogacych wywieraé¢ dzialanie neurotroficzne i neuropro-
tekcyjne. Natomiast wyniki badan klinicznych odnosnie skutecznosci tych §rodkéw w chorobach neuro-dege-
neracyjnych nie sg jak dotychczas przekonywujace.

Praca eksperymentalna, ktérej autorami sg dr Aleksandra Rajewska-Rager i wsp., podejmuje zagadnienie zwigz-
ku stresujacych czynnikéw zyciowych ze skutecznoscia terapii przeciwdepresyjnej. Praca zostala wykonana w ra-
mach udziatu oérodka poznanskiego w europejskim projekcie GENDEP Wyniki pracy wskazuja na brak réznic
w skutecznosci lek6w o dziataniu selektywnie serotonergicznym (escitalopram) i noradrenergicznym (nortriptylina)
u chorych na depresje zaréwno z matym, jak i duzym udzialem czynnikéw stresowych w wystapieniu jej epizodu.

Artykut dr hab. Jana Jaracza podejmuje zagadnienie skuteczno$ci lekéw przeciwpadaczkowych w leczeniu
zaburzen lekowych. Dotychczasowe wyniki badan kontrolowanych wskazuja na skutecznosé pregabaliny w za-
burzeniach lekowych uogélnionych i zespole leku spolecznego oraz gabapentyny w tym ostatnim zaburzeniu.
Istnieje réwniez szereg doniesieri wstepnych wskazujacych na mozliwoéé terapeutycznego dziatania innych
lekéw przeciwpadaczkowych w zaburzeniach lekowych.

Praca pogladowa z osrodka t6dzkiego (zespoét pod kierownictwem prof. Jolanty Rabe-Jablonskiej) dotyczy
implikacji etiopatogenetycznych zaburzen metabolizmu wielo-nienasyconych kwaséw ttuszczowych w schi-
zofrenii. W artykule oméwiono role tych kwaséw w osrodkowym uktadzie nerwowym oraz nieprawidlowosci
w zakresie ich metabolizmu wystepujace w schizofrenii. Zmarty przed kilkoma laty wybitny neurobiolog angiel-
ski David Horrobin (1939-2003), z ktérym taczyta mnie wieloletnia przyjazn, sformutowat w latach 90. tzw.
hipoteze btonowg schizofrenii, w ktérej postulowat patogenetyczng role lipidéw btony komérkowej w tej choro-
bie. Natomiast w swej ksigzce ,, The madness of Adam and Eve”, wydanej w roku 2002, przedstawit koncepcje
ewolucji czlowieka i powstania schizofrenii, rowniez w kontekécie znaczenia zaburzen gospodarki lipidowej
w tym procesie.

Ostatnia pozycja niniejszego numeru dotyczy zasad stosowania lekéw neuroleptycznych II generacji, opra-
cowanych przez konsultanta krajowego ds. psychiatrii, prof. Marka Jareme. Opracowanie to winno stanowi¢
swoiste vademecum dla lekarzy psychiatréow, w swietle mozliwosci refundacji tej grupy lekéw u chorych na
schizofrenie.

Zycze przyjemnej lektury i jak zwykle goraco zachecam wszystkich psychiatréw i neurologéw do nadsytania
prac do naszego pisma.
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