PRZEDMOWA

Wytyczne leczenia opracowat Canadian Network for Mood and Anxiety Treat-
ments (CANMAT) we wspdipracy z Canadian Psychiatric Association (CPA).
Specjalna komisja CPA powstala do tworzenia przewodnikéw praktyki kliniczne;j
ustalita priorytety i ramy tworzonych wskazéwek w oparciu o potrzeby. Pomocy
administracyjnej udzielifo centralne biuro CPA, pani Beata Eisfeld z Centre for
Addiction and Mental Health (CAMH) oraz McCleery McCann Healthcare. Pismo
Canadian Journal of Psychiatry zapewnilo pomoc w druku i publikacji. Przed
rozpowszechnieniem przeprowadzono w strukturze CPA dwustopniowy proces
zatwierdzenia wskazdwek.

Mozolne przedsigwzigcie tworzenia zasad leczenia podlegato grupie robocze;j
pod auspicjami CANMAT. Grupa prowadzona przez Dr Sidneya Kennedy’ego
i doktora Raymonda Lama dwukrotnie spotkala sie¢ wiosna 2000 roku, aby okres-
lié ramy rozdziatow i utworzy¢ projekt dokumentu w oparciu o gruntowna analiz¢
przegladu literatury dotyczacej leczenia depresji. Nastgpnie na podstawie jasno
okreslonych kryteriow stworzono kategorie potwierdzajace rzetelno$¢ ustalen kli-
nicznych. To pozwolito na zhierarchizowanie zalecenn w oparciu o jakos$¢ ustalen.

W dalszym etapie pracy 4 i 5 pazdziernika 2000 r. w trakcie dorocznej konfe-
rencji Kanadyjskiego Towarzystwa Psychiatrycznego przeprowadzono dwa warsz-
taty. Ich celem byto uzyskanie zwrotnej opinii ze strony psychiatréw i wzmozenie
wspolpracy z CPA Practice Research Network.

Poprawiona wersja przewodnika zostata rozestana do ekspertow kanadyjskich
i zespotow migdzynarodowych w celu uzyskania oceny 1 komentarzy. Koficowa
wersja zostala zaaprobowana z drobnymi poprawkami przez specjalng komisjg
CPA dla tworzenia przewodnikow praktyki klinicznej. Ostatni dokument zatwier-
dzit Zarzad Gtowny CPA w maju 2001 r..

Publikacja wskazowek jest pierwszym etapem upowszechnienia. WdrozZeniu
shuzyé beda prezentacje wskazowek w Kanadzie na warsztatach prowadzonych
przez cztonkéw Grupy Roboczej. W ciagu roku CPA Practice Research Network
dokona oceny rezultatdow.

Uzytecznos¢ wskazdéwek bedzie w znacznym stopniu zaleze¢ od motywacii
lekarzy do postepowania zgodnego z rekomendacjami. Zamierzeniem jest raczej
dostarczenie wskazowek wynikajacych z wynikdw badan niz stworzeniem nowego
standardu postgpowania. Ostatecznym celem jest objecie naszych pacjentow moz-
liwie najlepsza opieka, z uwzglednieniem stosunku kosztoéw i efektywno$cei.

Kanadyjskie Towarzystwo Psychiatryczne (CPA) jest wdzieczne CANMAT
Depression Work Group za poswigcenie w tworzeniu tych wskazowek. Dr Sidney
Kennedy i Dr Raymond Lam zashiguja na szczegolne podziekowanie za ich madre
i przywodcze tworzenie tego mistrzowskiego dokumentu.
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