Deklaracja intencji autoréw

Zgodnie z intencja autoréw niniejszy raport nie powinien by¢ traktowany
ani nie ma stuzy¢ jako standard opieki lekarskiej. Standardy opieki medycznej,
okreslane na podstawie wszelkich danych klinicznych dostgpnych w danym przy-
padku, ulegaja zmianie w miarg rozwoju wiedzy naukowej i techniki oraz postepu
w zakresie praktyki terapeutycznej. Podane tu parametry postgpowania lecznicze-
go nalezy uwaza¢ jedynie za wskazowki. Postgpowanie wedtug tych wskazdéwek
nie zapewni pomyslnego wyniku w kazdym przypadku. Nie powinno si¢ takze
uwazac, ze obejmuja one wszystkie wlasciwe metody sprawowania opieki zdro-
wotnej, ani ze wykluczaja inne mozliwe do przyjecia metody leczenia, ktérych
celem jest osiagnigcie takich samych rezultatow. Psychiatra musi dokonaé
ostatecznej oceny okreslonej procedury klinicznej czy planu leczenia w $wietle
danych klinicznych, jakie prezentuje pacjent oraz mozliwych do wyboru rozwia-
zan diagnostycznych i leczniczych.

Ten przewodnik praktyczny opracowali psychiatrzy prowadzacy czynna prak-
tyke kliniczna. Ponadto, praca zawodowa niektorych autoréw polega glownie na
prowadzeniu badan naukowych lub na innych zajgciach akademickich. Mozliwe,
ze w wyniku takiej dzialalno$ci uzyskiwali dochody zwiazane z omawianymi
w tym przewodniku metodami leczenia. Wprowadzono szereg mechanizmoéw,
ktére maja zminimalizowac mozliwo$§¢ formutowania stronniczych zaleceft wyni-
kajacych z konfliktu intereséw. Przewodnik ten byt wszechstronnie recenzowany
przez cztonkéw Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA), a takze
przez przedstawicieli pokrewnych dziedzin. Wszystkich autoréw i recenzentdéw
proszono, by opierali swoje zalecenia na obiektywnej ocenie dostgpnych danych
empirycznych. Kazdego z autorow lub recenzentéw, w przypadku ktorego kon-
flikt intereséw mogt mieé¢ (lub wydawato sieg, Zze moze miec) stronniczy wpltyw na
jego prace, proszono o pisemne powiadomienie o tym APA (Department of Quality
Improvement and Psychiatric Services). Sprawg stronniczoéci pogladéw omawiano
nastepnie z przewodniczacym grupy roboczej ds zaburzefi dwubiegunowych oraz
przewodniczacym komisji nadzorujacej opracowywanie praktycznych przewod-
nik6éw. Dalsze postepowanie zalezy od oceny mozliwej stronniczo$ci pogladow.

Ten przewodnik praktyczny zaopiniowano pozytywnie w grudniu 2001 i opu-
blikowano w kwietniu 2002.





