Szanowni Czytelnicy

Rozkwit badan klinicznych stymulowany pojawieniem si¢ w koncu ub. wieku
wielu nowych lekéw psychotropowych sprawil, ze ilos¢ informacji dotyczacych
skuteczno$ci i bezpieczefistwa lekéw dramatycznie wzrasta. Konkurencyjne akcje
duzych firm farmaceutycznych wyrazajace sig nierzadko w negatywnej promocji
uwypuklajacej tylko zalety wlasnych wprowadzanych specyfikow zrodzily wiele
watpliwosci co do prawidet farmakoterapii.

Poniewaz wiekszo$¢ szeroko upowszechnianych publikacji zawiera wyniki nie
w pelni miarodajne, bowiem dotyczace wyselekcjonowanych badan klinicznych
grup chorych, powstata nagta potrzeba uporzadkowania oceny zebranej wiedzy
i zapisu zasad optymalnego postgpowania klinicznego.

Nic wiec dziwnego, ze zadania takiego podejmuje si¢ wiele psychiatrycznych
towarzystw naukowych w réznych krajach i gremia migdzynarodowych ekspertow.
Tworzone sa standardy leczenia, szczegdlnie farmakologicznego, w rdznych
typach zaburzen uwzgledniajace aktualna wiedze i dostgpno$é metod Iub lekow.

Pierwsze polskie standardy pod auspicjami PTP powstaty w 1997 roku. Obec-
nie jest w opracowywaniu uaktualniona i poszerzona kolejna ich wersja, ktéra
powinna w ciagu najblizszego roku dotrze¢ do odbiorcéw. Zanim jednak zakon-
czone zostang prace nad polskimi zasadami postanowili$my udostepnié Panstwu
standardy dotyczace leczenia biologicznego psychoz wybrane sposrod kilku-
dziesieciu opublikowanych raportow.

Aczkolwiek znajda si¢ w nich liczne powtdérzenia, mamy nadzieje ze beda
one wazng dla Panstwa lektura i pozwola na wyrobienie wlasnego osadu zasad,
ktdre zawsze przeciez sa — chociaz waznymi — ale tylko drogowskazami w plano-
waniu terapii.

W pierwszym zeszycie z 2002 r. publikujemy standardy leczenia depresji opra-
cowane przez Federacj¢ Towarzystw Psychiatrii Biologicznej (World J. Biol.
Psychiatry 2002, 3, 5-43, 69-86), w drugim — przez Kanadyjskie Towarzystwo
Psychiatryczne (Canadian Journal of Psychiatry 2001, 46, suppl. 1).

Depresje sa nie tylko zbyt rzadko rozpoznawane, ale czesto nieprawidlowo
leczone. Mysle, ze kazdy, kto prowadzi chorych depresyjnych znajdzie w przedsta-
wionych tekstach wiele rzetelnych i aktualnych informacji, ktére pozwola mu na
trafniejsze 1 bezpieczniejsze postepowanie.

W kolejnych zeszytach przedstawimy standardy leczenia zaburzen dwubiegu-
nowych z 2002 roku, oraz raport Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacy sto-
sowania lekOw przeciwpsychotycznych drugiej generacji.

Bedg zobowiazana Kolezankom i Kolegom za informacje, czy uwazajg teksty
tego typu za potrzebne, a szczegé6lnie bgdg wdzigeczna gdy zechca nadestaé
mi wskazowki, jakie kolejne tematy warto bytoby w podobny sposéb przedstawié
W naszym pismie.

W imieniu Redakcji Redaktor Naczelny
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