
Od Redakcji 

Ten zeszyt Farmakoterapii jest w całości poświęcony zasadom leczenia schizo­
frenii. W pierwszej części przedstawiono wyniki ankiety przeprowadzonej 
wśród polskich ekspertów, skomentowane przez kilkuosobową grupę, którą 
powołał Pan Profesor Stanisław Pużyński, Przewodniczący Krajowego Zespołu 
Konsultanta Medycznego w dziedzinie Psychiatrii i zaakceptował Zarząd 
Główny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. 

Praca ta mogła powstać tylko dzięki dobrej woli Koleżanek i Kolegów, 
którzy chcieli poświęcić swój czas i uczestniczyli w ankiecie. Składam im za to 
serdeczne podziękowania. 

Część druga jest bardzo skróconym zarysem zasad leczenia opracowanym 
w oparciu o piśmiennictwo, doświadczenie kliniczne i uwzględniającym wnio­
ski ekspertów. 

Własne doświadczenie wynikające z udziału w nadzorze krajowym, a także 
wyniki ankiety, przeprowadzonej wśród 285 polskich psychiatrów w ubiegłym 
roku i udostępnione przez ftrmę Lundbeck, pozwoliły na podkreślenie działań 
w sytuacjach klinicznych, w których istnieją największe wątpliwości, a niekiedy 
nieprawidłowości w praktyce psychiatrycznej. Należy do nich m.in. sprawa 
monitorowania leczenia klozapiną, stosowanie zbędnej polipragmazji, sposób 
zmiany leku, redukcji dawek, wielkość stosowanych dawek w okresie za­
ostrzenia psychozy i w leczeniu podtrzymującym, rodzaj niezbędnych oddzia­
ływań pozalekowych. Uwzględniłam je także w piśmiennictwie, zamieszczając 
w wykazie najbardziej znaczące i istotne współczesne publikacje. 

M algorzata Rzewuska 
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