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Pierwszy numer ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii” z roku 2012 otwiera artykut z Kliniki Psychia-
trii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (Marcin Gérniak i Janusz Rybakowski) dotyczacy testu
niacynowego w schizofrenii. Test niacynowy zostal wprowadzony w 1980 roku jako biologiczny test diagno-
styczny dla schizofrenii. Dotychczas wykonane badania wskazuja na ostabiong reakcje na niacyne u chorych
na schizofrenie, wynikajaca prawdopodobnie z zaburzen gospodarki lipidowej w tej chorobie. Potwierdzaja to
réwniez wstepne badania eksperymentalne w tym zakresie wykonane przez autoréw artykutu.

W kolejnej wieloosrodkowej pracy eksperymentalnej, ktérej pierwszym autorem jest dr hab. Jan Jaracz
z Kliniki Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu, badano rozpowszechnienie politerapii w leczeniu 131 cho-
rych na schizofrenie wypisywanych z oddzialéw psychiatrycznych w naszym kraju. Dwa lub wiecej lekow
neuroleptycznych stosowano u niemal polowy pacjentéw, co przedstawia sie podobnie jak w innych krajach
europejskich. Najczesciej stosowanym lekiem byta olanzapina, a aczenie dwéch atypowych lekéw przeciw-
psychotycznych bylo réwnie czeste jak kombinacja neuroleptykéw 1 i II generacji. Co ciekawe, zastosowanie
dwdéch lub wiecej lekéw wigzalo sie z wieksza iloScig wezesniejszych hospitalizacji.

Dariusz Kaczmarek i Jadwiga Zalewska-Kaszubska z Zaktadu Farmakodynamiki Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi przedstawili systematyczny przeglad piSmiennictwa dotyczacego skutecznosci selektywnych inhibito-
ré6w wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) w terapii zespotu zaleznosci alkoholowej. Na podstawie 8 badan
spelniajacych kryteria kwalifikacji obejmujace 1105 pacjentéw wykazano znamienng interakcje pomiedzy sku-
tecznos$cig leczenia SSRI a typem alkoholizmu i wspdlistniejacg depresjg. Autorzy sadza, ze dalsze badania
w tym zakresie pozwolg zidentyfikowaé grupe pacjentéw, ktérzy moga odnies¢ najwieksze korzysci z takiej
terapii.

Zespot z Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego (Adriana Wawer i wsp.) omawia mozliwosci zastosowania wektor6w AAV (adeno-associated virus)
w terapiach genowych choréb neuro-degeneracyjnych. Prowadzone obecne badania kliniczne wykorzystuja
wektory AAV do transferu terapeutycznego w terapii choroby Parkinsona, choroby Alzheimera, stwardnienia
zanikowego bocznego, choroby Canavan oraz péZnej dzieciecej neuronalnej lipofuscynozy ceroidowej, a wstep-
ne wyniki wskazujg na dobry profil tolerancji i bezpieczenstwa takiej terapii.

Praca autoréw z Katedry i Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
IIT Kliniki Psychiatrii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (Marek Krzystanek i wsp.) dotyczy zare-
jestrowanych wskazan do stosowania lekéw przeciwpsychotycznych w naszym kraju. Analiza tego zagadnienia
wykazala znaczne réznice dotyczace zarejestrowanych wskazan, takze w obrebie rejestracji r6znych postaci
handlowych tego samego neuroleptyku. Wskazania rejestracyjne nie sg zgodne z zaleceniami prezentowanymi
w podrecznikach psychiatrii. Negatywng konsekwencja powyzszych faktéw dla psychiatry jest ograniczenie
stosowania tych lekéw w leczeniu zaburzen psychicznych oraz wymuszanie przepisywania konkretnych posta-
ci handlowych lekéw.

Nawiazujaca do poprzedniej pracy, na zakonczenie numeru przedstawiona zostala zaktualizowana wersja
zalecen w sprawie stosowania lekéw przeciwpsychotycznych II generacji opracowana przez specjaliste krajo-
wego ds. psychiatrii, prof. Marka Jareme. Aktualizacja jest m.in. rezultatem wprowadzenia nowych preparatéw
lek6w przeciwpsychotycznych II generacji (olanzapiny w iniekcji szybko dzialajacej i o przedtuzonym dziataniu
i asenapiny) oraz zmian zasad refundacji opublikowanych w grudniu 2011 roku.



W obecnym numerze znajduje sie réwniez zawiadomienie o konferencji Neuropsychiatria i Neuropsycho-
logia. 2012 update, ktéra odbedzie sie w dniach 22-23 listopada 2012 w Poznaniu. Podobnie jak w poprzed-
nich latach konferencja zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie dla zainteresowanych psychiatréw, neurologéw,
psychologéw, neurobiologéw i neurofarmakologéw, co moze potwierdza¢ zamieszczony wykaz wykladowcow
konferencji oraz tematyka ich wyktadéw. Od wielu lat konferencja ma swoich zagorzatych zwolennikéw, kto-
rych na pewno nie zabraknie w listopadzie w Poznaniu.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru naszego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw, neu-
rologéw i farmakologéw do nadsytania artykuléw eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych dotycza-
cych terapii farmakologicznej w psychiatrii i neurologii.
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